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DOELSTELLINGEN VAN DE PRESENTATIE2

N De aandacht vestigen op de kritieke punten bij isolatie van

gebouwen in renovatieprojecten

N Beschikken over handige tools en informatiebronnen bij de

renovatie van gebouwen
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INHOUDSOPGAVE3

DAKEN

NHellende daken

NPlatte daken

MUREN

VLOEREN

TOOLS
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN4

Geval 1:

N Kan de dakbedekking behouden worden?

N Is er een onderdakmembraan (van goede kwaliteit) aanwezig?
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http://renovgrange.unblog.fr/2009/10/17/film-sous-toiture/
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN5

Geval 1:

N Kan de dakbedekking behouden worden?

N Is er een onderdakmembraan (van goede kwaliteit) aanwezig?

ÅIndien het antwoord op beide vragenñjaòluidt

Ĕ Isolatie langs de binnenzijde

Ĕ Isolatie van de zoldervloer - zie geval 2
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN6

Geval 1:

N Kan de dakbedekking behouden worden?

N Is er een onderdakmembraan (van goede kwaliteit) aanwezig?

ÅIndien het antwoord op de vraag of de dakbedekking behouden kan

wordenñNeeòluidt

Ĕ Zie geval 3
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN7

Geval 1:

N Kan de dakbedekking behouden worden?

N Is er een onderdakmembraan (van goede kwaliteit) aanwezig?

ÅIndien het antwoord op de vraag of er een onderdakmembraan (van

goede kwaliteit) aanwezig isñNeeòluidt

Ĕ Isolatie langs de buitenzijde (SARKING-dak) met ofwel

Å Verwijdering van dakbedekking en plaatsing van nieuwe

dakbedekking

Å Verwijdering en terugplaatsing van de dakbedekking
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN8

Geval 1:

N Kan de dakbedekking behouden worden?

N Is er een onderdakmembraan (van goede kwaliteit) aanwezig?

ÅIndien het antwoord op beide vragenñNeeòluidt

Ĕ Isolatie langs de buitenzijde (SARKING-dak)
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN9

Geval 2:

N Wordt de zolder/het volume onder het dak ingericht?

ÅVoldoende hoogte?

ÅLichtinval?
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN10

Geval 2:

N Wordt de zolder/het volume onder het dak ingericht?

ÅIndien het antwoord op de vraagñNeeòluidt => isolatie van de zoldervloer

Vloerisolatie

Het onderdak moet van goede kwaliteit en in goede staat zijn

Onderscheiden van de isolatieoplossingen op basis 

van 

Å het type vloer: ñmassieveò vloer of vloer met 

houten roostering

Å de aan- of afwezigheid van een loopzone en een 

afwerking (vloer met houten roostering)
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN11

Geval 2:

N Wordt de zolder/het volume onder het dak ingericht?

ÅIndien het antwoord op de vraagñNeeòluidt => isolatie van de zoldervloer

Vloerisolati

e

Nieuwe loopzone

Dampscherm

Stijve/soepele isolatie

Soepele isolatie

Dampscherm

Nieuwe afwerking
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Dampscherm

Stijve/soepele isolatie

Nieuwe loopzone

Dampscherm

Onderstructuur van de 

vloer

Soepele isolatie

Dampscherm

Onderstructuur van de 

vloer

Soepele isolatie

https://energieplus-lesite.be/ameliorer/isolation/ameliorer-isolation-plancher-des-combles/choisir-le-modele-d-isolation/
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN12

Geval 2:

N Wordt de zolder/het volume onder het dak ingericht?

ÅIndien het antwoord op de vraagñNeeòluidt => isolatie van de zoldervloer

ÅGeen luchtdichtheid (dampscherm) onder de isolatie

Ĕ Risico van condensatie
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https://energieplus-lesite.be/ameliorer/isolation/ameliorer-isolation-plancher-des-combles/choisir-le-modele-d-isolation/
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN13

Geval 3:

N Is de dakbedekking aan vervanging toe?

N Moet de binnenafwerking behouden blijven?
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http://www.swissbois.ch/
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN14

Geval 3:

N Is de dakbedekking aan vervanging toe?

N Moet de binnenafwerking behouden blijven?

ÅIndien het antwoord op ®®n van beide vragen ñjaò luidt

Ĕ Isolatie langs de buitenzijde (SARKING-dak)
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Plaatsing van isolatie op bestaand dakgebint

Het dak wordt dus ñopgehoogdò - wijziging van het volume

http://www.bati-journal.mobi/wp-content/uploads/20912832.jpg
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN15

Focus op het onderdak
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Afb. 37 Aansluiting van de isolatie en het dampscherm op de 

muur

1. Luchtdichte aansluiting

2. Lucht-/dampscherm

3. Spant

4. Plafondafwerking

5. Isolatie

6. Onderdak

7. Dakpannen

8. Isolatie aan te brengen bij 

de uitvoering van het 

onderdak
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN16

Focus op het onderdak

N Rol en kwaliteiten van het onderdak:

ÅVermijden dat de isolatie nat wordt:

Å Waterdichtheid bij schade aan de dakbedekking

Å Pannen die gaan vliegen/barsten

Å Uitzonderlijke regen

Å Dichtheid voor poedersneeuw

Å Afvoer van condensatie onder de dakbedekking

ÅZorgen voor winddichtheid (beperking van de luchtcirculatie in en rond de

isolatie)
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN17

Focus op het onderdak

N Kwaliteiten van het onderdak:

ÅHet onderdak voert het vocht dat zich in de isolatie verspreidt af naar

buiten

Ĕ Het is belangrijk dat het onderdak ñademtòen een goede

damphuishouding garandeert

Ĕ De voorkeur gaat uit naar ñcapillaireòonderdaken die een

zekere hoeveelheid vocht kunnen absorberen (zoals

vloeipapier)
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN18

Focus op het onderdak

N Kwaliteiten van het onderdak:

ÅOpgelet voor ñoudeòonderdaken die weinig ademen, zoals plastic

membranen, zelfs met microperforaties, of bitumineuze membranen van

het typeñFelôXò

Ĕ Hoog risico van condensatie in het dak

Ĕ Best vervangen door ademende onderdaken
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http://www.gedimat.fr/ecran-souple-synthetique-arme-de-sous-toiture-def-x-r1-rouleau-larg-1-5m-long-50m-siplast,1024775,2,11,50.htm
http://www.bricozone.be/fr/isolation/t-sous-toiture-isolant-et-vide-dair-35865.html
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN19

Focus op het onderdak

N Kwaliteiten van het onderdak:

Å Waterdichtheid;

Å Bestandheid tegen vocht en vorst,

Å Duurzaamheid

Å Onontvlambaarheid, bij voorkeur

Å Dampdoorlatendheid,

Å Capillariteit,

Å Stijfheid, bij voorkeur

S
o

u
rc

e
/B

ro
n

: 
W

T
C

B



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN : ENERGIEBEHEER (ENERGIEVERANTWOORDELIJKE) ïHERFST 2021

DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

HELLENDE DAKEN20

Focus op het onderdak

N Types onderdak

ÅGebitumineerde houtvezelplaten of houtvezelplaten met latex

ÅSoepele synthetische membranen (vaak polyethyleen)
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https://www.ecobati.com/nl/product/onder-dak
https://www.ecobati.com/nl/product/onder-dak
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HELLENDE DAKEN21

Geval 4:

N De dakbedekking moet behouden blijven EN

N er is geen onderdakmembraan aanwezig
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DAKEN

NHellende daken

NPlatte daken

MUREN

VLOEREN

TOOLS
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

PLATTE DAKEN23

Geval 1: het bestaande dak blijft behouden

N Isolatie langs buitenzijde = warm dak

ÅHet bestaande luchtscherm wordt gewoonlijk behouden en fungeert als

dampscherm

ÅEr wordt isolatie toegevoegd, en vervolgens wordt er een nieuw 

afdichtingsmembraan aangebracht
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1. Dekvloer

2. Afschotlaag (zie Ä5,2)

3. Eventueel dampscherm

4. Isolatie

5. Afdichtingsmembraan

6. Eventueel ballast

Een warm dak is een plat dak

waarvan de isolatie bovenop

de draagstructuur is geplaatst

en voorzien wordt van een

afdichtingsmembraan.

De afdichting kan al dan niet

van ballast voorzien zijn.
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

PLATTE DAKEN24

Geval 1: het bestaande dak wordt behouden

N Isolatie langs buitenzijde = warm dak

ÅHet bestaande luchtscherm wordt gewoonlijk behouden en fungeert als

dampscherm

ÅEr wordt isolatie toegevoegd, en vervolgens wordt er een nieuw

afdichtingsmembraan aangebracht
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PLATTE DAKEN25

Geval 2: vervanging van de dakstructuur - houten roostering

N Voorkeur geven aan isolatie langs buitenzijde = warm dak

N In het geval van een compact dak (isolatie tussen houten roostering):
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Č Moeilijkere techniek (risico van condensatie langs binnenzijde)

Buiten 

Binnen 

1. Afdichtingsmembraan

2. Ondergrond

3. Isolatie

4. Luchtdicht dampscherm

5. Plafond
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

PLATTE DAKEN26

Geval 2: vervanging van de dakstructuur - houten roostering

N Voorkeur geven aan isolatie langs buitenzijde = warm dak

N In twee lagen: een laag bovenop (2/3xR) en een laag tussen de balken

(1/3xR)

Č Vereist twee dampschermen

Č Mogelijkheid tot werken met twee verschillende isolatiematerialen
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1. Nieuwe afwerking

2. OSB-paneel (facultatief)

3. Dampscherm

4. Bestaande balken en soepele isolatie of 

isolatie in bulk

5. Dampscherm

6. OSB-paneel

7. Stijve isolatie

8. Nieuw afdichtingsmembraan en eventuele 

ballast
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN28

Geval 1: de muren kunnen langs de buitenzijde geïsoleerd worden

N Er moet een voldoende dikke laag isolatie worden aangebracht (min. 12-15

cm)

ÅProbleem van de rooilijn

ÅStedenbouwkundige verordeningen

N Eventuele wijziging van het uitzicht
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Č Aan te bevelen techniek:

- Continuïteit van de isolatie

- Eenvoudigste uitvoering

- Mogelijk gedurende bewoning
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN29

Geval 1: de muren kunnen langs de buitenzijde geïsoleerd worden

N Een oude bakstenen muur kan worden geïsoleerd zonder dat het uitzicht al

te sterk wijzigt

Č Niet-circulaire oplossing met hoge milieu-impact
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN30

Geval 1: de muren kunnen langs de buitenzijde geïsoleerd worden.

N Er bestaan ook circulaire en ecologisch interessantere oplossingen
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1. Gevelbekleding

2. Lat- en regelwerk

3. Regenscherm

4. Isolatie tussen de structuurelementen

5. Eventueel bestaand pleisterwerk

6. Bestaand metselwerk uit volle bakstenen en kalkmortel

7. Binnenbepleisteringuit kalkmortel en/of pleisterkalk
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN31

Geval 2: de spouwmuren kunnen geïsoleerd worden

N Opvulling van de spouw (min. 4-5 cm dik)

N Beperkte thermische prestatie (minder dikke laag isolatie)
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Č Betrouwbare techniek
- maar de dikte van het isolatiemateriaal is beperkt

- Risico van koudebruggen
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DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN32

Geval 2: de spouwmuren kunnen geïsoleerd worden

N Noodzakelijke voorwaarden voor spouwmuurisolatie

ÅVoldoende brede spouw (min. 4-5 cm)

ÅGevel in goede staat (geen scheuren, afschilferende bakstenen,

abnormale aantasting van de voegen, wat zou kunnen wijzen op

vorstgevoeligheid van de stenen of de voegen)

ÅGeen (weinig ademende) verf op de stenen

ÅGeen glazuurstenen

ÅVia een endoscopie moet worden nagegaan of de spouw vrij is

ÅNa het isoleren moet worden nagegaan of het isolatiemateriaal de spouw

goed vult (thermografie)

ÅHet risico bestaat dat koudebruggen versterkt worden: het binnenklimaat

moet doorgaans droog zijn (ventilatie nodig) en er mogen geen

vochtproblemen zijn in de woning (opstijgend vocht, insijpelingen,é)
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MUREN33

Geval 3: het is niet mogelijk om langs de buitenzijde te isoleren, en er is

geen spouw (of de spouw is al geïsoleerd)Ý isolatie langs de binnenzijde

N De gevel kan in oorspronkelijke staat behouden blijven

N Hoog risico van vochtproblemen in de originele muren

Č (Zeer) risicovolle techniek, en pas toe te passen als laatste 

optie, na een onderzoek en soms voorbereidende werken
- Rekening houden met het type bestaande muur: beton, volle 

bakstenen, ...

- Belang van het isolatiemateriaal, voorkeur geven aan ademende 

materialen

- Belang van het dampscherm
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MUREN34

Geval 3: het is niet mogelijk om langs de buitenzijde te isoleren, en er is

geen spouw (of de spouw is al geïsoleerd)Ý isolatie langs de binnenzijde

N Vochtigheid: wijziging van het droogpotentieel

N De muur is vaker nat, en blijft ook langer nat!

Ĕ Risico van schade aan het metselwerk (vorst)

Ĕ Risico van verrotting van houten balken in de muren
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MUREN35

Geval 3: het is niet mogelijk om langs de buitenzijde te isoleren, en er is

geen spouw (of de spouw is al geïsoleerd)Ý isolatie langs de binnenzijde

N Voorwaarden:

ÅVoer een hygrothermische simulatie uit (eerste benadering via ISOLIN:

http://energie.wallonie.be/fr/isolation-thermique-par-l-interieur-des-murs-

existants-en-briques-pleines.html?IDC=8605&IDD=41922 )

ÅGevel in goede staat (geen scheuren, afschilferende bakstenen,

abnormale aantasting van de voegen, wat zou kunnen wijzen op

vorstgevoeligheid van de stenen of de voegen)

ÅGeen (weinig ademende) verf op de stenen

ÅGeen glazuurstenen

ÅHoog risico dat koudebruggen worden versterkt/gevormd: deze moeten

worden bestudeerd, het binnenklimaat moet doorgaans droog zijn

(ventilatie nodig) en er mogen geen vochtproblemen zijn in de woning

(opstijgend vocht, insijpelingen,é)

http://energie.wallonie.be/fr/isolation-thermique-par-l-interieur-des-murs-existants-en-briques-pleines.html?IDC=8605&IDD=41922


OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN : ENERGIEBEHEER (ENERGIEVERANTWOORDELIJKE) ïHERFST 2021

DAKEN MUREN VLOEREN TOOLS

MUREN36

Geval 3: het is niet mogelijk om langs de buitenzijde te isoleren, en er is

geen spouw (of de spouw is al geïsoleerd)Ý isolatie langs de binnenzijde

N Technische oplossingen
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1. Afwerkkalkpleister

2. Kalk-henneppleister

3. Bestaand metselwerk uit volle bakstenen en kalkmortel

4. Eventuele buitenbepleistering
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MUREN37

Geval 3: het is niet mogelijk om langs de buitenzijde te isoleren, en er is

geen spouw (of de spouw is al geïsoleerd)Ý isolatie langs de binnenzijde

N Technische oplossingen
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1. Gipskartonplaat of gipsvezelplaat

2. Geïsoleerde technische wand

3. OSB-paneel

4. Dampscherm

5. Isolatie tussen de structuurelementen

6. Bestaande binnenbepleistering

7. Bestaand metselwerk uit volle bakstenen en kalkmortel

8. Eventuele buitenbepleistering 
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VLOEREN39

Geval 1:

N er is een onverwarmde kelder of een toegankelijke, geventileerde

kruipruimte

Ĕ Isolatie van het plafond van de kelders/geventileerde

kruipruimte

Å Onderscheiden van het type vloer: houten roostering, betonplaat,

gewelven,é

Å Controleren van doorvoering van kokers of leidingen ter hoogte van het

plafond

Č In het geval van houten roostering, mogelijkheid tot isolatie tussen de balken
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VLOEREN40

Geval 2:

N in het geval van tegels/vloer op volle grond

Ĕ Isolatie aan de bovenkant

ÅOphoging van de bestaande vloer (opgelet voor niveau van deuren,

trappen,é)

ÅBestaande vloer uitbreken en uitgraven (opgelet voor niveau van

fundering: risico van ondermetseling)
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