
Recept: maak zelf uw eigen, natuurlijk vaatwasmiddel 
Zelf uw eigen vaatwasmiddel maken is gemakkelijk, goedkoop en 

ook nog eens goed voor het milieu! Een zelfgemaakt product 

vermindert de hoeveelheid afval.  

Bereidingstijd: 3 minuten | Prijs: tussen € 0,6 en 3 per liter. 

Let op: dit product is geschikt om uw afwas met de hand te 

doen, niet voor de vaatwasser. 

Ingrediënten 
Voor 500 ml product: 

 100 ml ecologisch vaatwasmiddel. Kies een product met een milieulabel. Sommige zijn 

verkrijgbaar in navulbare bussen, wat ideaal is. Het doel is het reinigen en ontvetten van 

vaatwerk. 

 1 eetlepel natriumbicarbonaat. Natriumbicarbonaat maakt het water zachter en verhoogt de 

effectiviteit van het vaatwasmiddel. 

 Water om de ingrediënten te verdunnen en te mengen. 

 Optioneel: 5 druppels etherische olie (bv. citroen) 

Materiaal 
 Een trechter – dat werkt een stuk gemakkelijker 

 Een flacon van 500 ml (bv. van uw vroegere, opgebruikte vaatwasmiddel) 

Bereiding 
 Giet het vaatwasmiddel in de fles 

 Voeg de etherische olie toe 

 Meng zorgvuldig 

 Voeg het natriumcarbonaat toe 

 Vul zachtjes met water (om schuimvorming te voorkomen) 

 Meng voorzichtig 

 Kleef een etiket op de fles 

Gebruik 
Zelfgemaakt vaatwasmiddel is vloeibaarder dan commerciële vaatwasmiddelen. Om minder water 

en product te verspillen, kunt u het beste uw gootsteen met water vullen in plaats van te wassen 

onder stromend water. Zet de vaat erin te week, zodat het vuil gemakkelijk loskomt. Breng dan het 

vaatwasmiddel op een spons aan. In minder verdunde dosis werkt het beter. 

U kunt het recept in het begin ook met een hogere dosis afwasmiddel maken en deze dan geleidelijk 

verminderen. 

Bekijk de video van het recept op https://www.ecoconso.be/fr/content/recette-fabriquer-son-

produit-vaisselle-maison-et-naturel-diy  
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