
THEORIE

Initiatie moestuinieren op school
Een driedelige basisopleiding voor  

gemotiveerde leerkrachten, ouders,…

DOELSTELLIGEN
•	 Enkele beginselen aanleren om een schoolmoestuin op te starten
•	 De link leggen met Good Food en de moestuin
•	 Tips en ideeën uitwisselen met andere leerkrachten en scholen

ALGEMENE INHOUD
•	 Wat telen? We bekijken in detail de teelt van enkele groenten die goed aangepast zijn aan 

de schooltuin
•	 De voornaamste teelten en taken van elk seizoen ontdekken
•	 Enkele basisbeginselen voor een vruchtbare en gezonde moestuin (levende bodem, 

teeltwisseling,…)

Deel 1     De moestuin in de herfst en voorbereiding op de winter – 19/10/2022
Kennismaking
Locatie en inrichting van de moestuin bepalen
Welk type moestuin: in volle grond, in pot, in bak,…? Hoe begin je hieraan?
Organisatie van de schoolmoestuin
Planten van look, ajuin en sjalot
Voorbereiding op de winter

Deel 2   De moestuin voorbereiden op het begin van de lente – 20/02/2023
Voorzaaien in de klas van tomaat, paprika, aubergine
Bodembewerking in de lente
Eerste teelten in volle grond: tuinboon, erwt, wortel, radijs
Het gebruik van koude serres
Waar kan je biologisch zaai- en plantgoed vinden?

Deel 3    De moestuin in de lente – 22/03/2023
Voorzaaien in de klas van courgette, pompoen, zonnebloem, basilicum
Zaaien in volle grond en uitplanten van zaailingen
Teelt van aardappel
Groenbemesters
Voorbereiding op de zomervakantie
Voorkomen en behandelen van ziektes en plagen

Woensdag 09:00 – 12:00 uur in de Hoeve van Ukkel
Oude molenstraat 93, 1180 Ukkel



ONLINE INSCHRIJVINGSFORMULIER: WWW.LEEFMILIEU.BRUSSELS
Scholen < Voeding < Op school < Een schoolmoestuin < De moestuinopleidingen op school

MEER INFORMATIE 
Eline De Blander 02/675.37.30

HOEVE VAN UKKEL
Oude Molenstraat 93

1180 Ukkel
02 374 18 96 
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