
Animatie 

Tegen voedselverspilling 
DOELSTELLINGEN: 

• De Brusselaars voorbereiden op de toekomstige verplichting om voedselafval te 

sorteren (van kracht vanaf mei 2023) door hen te helpen hun afval te 

verminderen; 

 

• Tips en trucs met hen delen om voedselverspilling en zo de hoeveelheid 

weggegooid organisch afval te verminderen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTALLATIE: 

• Gebruiksduur: 2 uur 

• Groep: 10 tot 15 personen 

• Benodigd materiaal: een ruimte met tafels en stoelen, eventueel een kleine 

oven 



• Bijzonderheid: animatie toegankelijk voor verschillende leeftijden en taalniveaus 

(FR-NL) 

 

INHOUD VAN DE ANIMATIE: 

• IJsbreker: in de vorm van 'fototaal' brengt de animator de eetgewoonten van de 

deelnemers naar voren om de rest van de workshop aan te passen aan hun 

realiteit. 

 

• Quiz in beweging: om verschillende thema's aan te pakken, zoals 

houdbaarheidsdata, een goed beheer van de koelkast, de juiste porties of tips en 

trucs voor de correcte bewaring van voedsel, worden vragen gesteld aan de 

deelnemers, die antwoorden terwijl ze door de ruimte bewegen. De 

onderwerpen worden besproken in groepen en subgroepen. 

 

• Antiverspillingsworkshop: de deelnemers worden uitgenodigd om hun oud 

brood mee te brengen voor een workshop verloren brood, en/of afhankelijk van 

de ter plaatse beschikbare keukenapparatuur kan een cake met overrijpe 

bananen (broodpudding) worden gebakken en opgegeten! 


