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DOELSTELLINGEN VAN DE PRESENTATIE2

N Enkele basisbegrippen, gebruikelijke termen en basisprincipes
van de geluidsisolatie (her)bekijken

N De geluidsbronnen identificeren die van toepassing zijn voor het
dak, evenals de eisen die ermee samenhangen.

N De isolatieoplossingen m.b.t. deze geluidsbronnen evenals de
regels van goede praktijk en aandachtspunten doornemen.
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INHOUDSOPGAVE3

IN THEORIE: CONTEXT EN BASISBEGRIPPEN
N Luchtgeluiden
N Contactgeluiden
N Geluiden van installaties
N Basisprincipes

IN DE PRAKTIJK
N Isolatie tegen luchtgeluiden
N Isolatie tegen contactgeluiden
N Isolatie tegen geluiden van installaties
N Geluidsabsorptie
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTEXT4

Normen
N NBN S 01-401: 1988 (Akoestiek - Grenswaarden voor de geluidsniveaus 

om het gebrek aan komfort in gebouwen te vermijden)

N NBN S 01-400-1: 2022 (Akoestische criteria voor woongebouwen -
geactualiseerde norm)

N NBN S 01-400-2: 2012 (Akoestische criteria voor schoolgebouwen -
geactualiseerde norm)

N NBN S 01-400: 1977 en NBN S 01-401: 1988 (kantoren, ziekenhuizen, 
rusthuizen en hotels)
• binnenkort vervangen door de NBN S 01-400-3

N NBN EN 15251:2007 (Binnenmilieu-gerelateerde inputparameters voor 
ontwerp en beoordeling van energieprestatie van gebouwen voor de 
kwaliteit van binnenlucht, het thermisch comfort, de verlichting en 
akoestiek)

NEW
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

BASISPRINCIPES5

Decibel
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

BASISPRINCIPES6

Geluidsbronnen

Bron: Brochure
Stand van zaken over akoestische 
isolatie - doelstelling: het 
akoestisch comfort van gebouwen 
garanderen

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_NL.pdf
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN7

Definitie en bronnen
N Luchtgeluid wordt gegenereerd door een geluidsbron waarvan de trillingen

aan de omgevende lucht worden overgedragen
N Bronnen:

Bron: Soprema

Bron: Brochure
Stand van zaken over akoestische 

isolatie - doelstelling: het 
akoestisch comfort van gebouwen 

garanderen

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_NL.pdf
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN8

Normatieve eisen

N NBN S 01-400-1: 2022 (Akoestische criteria voor woongebouwen -
geactualiseerde norm)
• Geluidsisolatie van de gevels

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN9

Blootstelling aan geluid
N Online cartografie

https://geodata.environnement.brussels/client/view/4050f2cd-46d9-4502-adf4-0f35e6f913d1?_ga=2.33598561.1947410022.1665415276-443542249.1665415276
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN10

Blootstelling aan geluid

Bron: NBN
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN11

Geluidsisolatie tegen luchtgeluiden – indicatoren
N Rw, RA, Ratr

N Geluidsverzwakkingsindex ≠ geluidsisolatie

RA = 53 dB

Bron: Siniat

RAtr = 49 dB
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDEN12

Geluidsisolatie tegen luchtgeluiden – indicatoren
N Rw - Geluidsverzwakkingsindex van een element van de gebouwschil 

[dB] 
In het laboratorium gemeten eengetalswaarde van de isolatie van een 
element van de gebouwschil tegen luchtgeluiden. Des te hoger de waarde 
van de geluidsverzwakkingsindex Rw, des te beter de geluidsisolatie.

 Eigen aan een element

N RAtr - Geluidsverzwakkingsindex van een element van de gebouwschil 
t.o.v. verkeersgeluiden [dB] 
In het laboratorium gemeten eengetalswaarde van de isolatie van een 
element van de gebouwschil tegen verkeersgeluiden, waarbij RAtr = Rw + 
Ctr. Des te hoger de RAtr -waarde, des te performanter de isolatie.

 Eigen aan een element

N DAtr - Geluidsisolatie in situ van een vlak van de gebouwschil [dB]
In situ gemeten eengetalswaarde van de isolatie van een vlak van de 
gebouwschil (bijv. een dakvlak) tegen de geluiden gegenereerd door 
stedelijk wegverkeer. 

 Eigen aan een configuratie
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTACTGELUIDEN13

Definitie en bronnen
N Geluiden die worden gegenereerd door een direct contact met de structuur

van het gebouw en die zich via de structuur verspreiden.
N Bronnen:

Bron: Brochure
Stand van zaken over akoestische 

isolatie - doelstelling: het 
akoestisch comfort van gebouwen 

garanderen

https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOCU_20151208_PointIsolationAcoustique_NL.pdf


OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKISOLATIE – HERFST 2022

IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTACTGELUIDEN14

Geluidsisolatie tegen contactgeluiden – indicatoren
N ∆Lw [dB] – Genormaliseerde verbetering van de geluidsisolatie tegen 

contactgeluiden 
Des te hoger de waarde, des te beter de prestaties van het systeem

 Eigen aan een product in een bepaalde wandsamenstelling

N L’nT,w [dB] – Gewogen drukniveau van het in situ gemeten 
gestandaardiseerde contactgeluid
Stemt overeen met het geluidsdrukniveau bij ontvangst van een 
genormaliseerd contactgeluid, gecorrigeerd overeenkomstig de nagalmtijd 
van de betreffende ruimte. Des te kleiner deze indicator, des te beter de 
isolatie.

 Eigen aan een configuratie
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

GELUIDEN VAN INSTALLATIES15

Definitie en bronnen
N Geluiden gegenereerd door toestellen die aan de structuur van het gebouw

bevestigd zijn. Ze verspreiden zich via deze structuur en via de lucht.
N Lucht- en contactgeluiden
N Bronnen: warmtepomp, ventilatiesysteem, …

Bron: Leefmilieu Brussel
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

BASISPRINCIPES16

Massawet:
N Des te zwaarder de wand, des te beter de isolatie tegen luchtgeluiden.
N Door de verdubbeling van de massa neemt de geluidsverzwakkingsindex R

van een wand met 4-6 dB toe.

Bron: Tractebel
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

BASISPRINCIPES17

Massawet

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

BASISPRINCIPES18

Het ‘massa-veer-massa’-effect (MVM)

Bron: Buildwise
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INHOUDSOPGAVE19

IN THEORIE: CONTEXT EN BASISBEGRIPPEN
IN DE PRAKTIJK
N Isolatie tegen luchtgeluiden
N Isolatie tegen contactgeluiden
N Isolatie tegen geluiden van installaties
N Geluidsabsorptie
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE20

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Principe

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE21

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Optimalisering van de buitenmassa

• Plat dak: een zware afdichting kiezen 
bijv. zware roofing in plaats van EPDM

Beter maar beperkt effect

• Hellend dak:

Zwaar stijf onderdak
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE22

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Optimalisering van de veer

• Een geluidsabsorberende vezelachtige isolatie kiezen. Geen isolatie met
gesloten cellen (PU, XPS, EPS…)

Wol (houtwol, minerale wol, enz.), ingeblazen (cellulose, houtvezels,
enz.)

• De dikte van de isolatie vergroten
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE23

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Optimalisering van de veer

• Voor akoestische bevestigingsprofielen kiezen

• Volledige scheiding via zelfdragend verlaagd plafond
Bron: Buildwise Bron: Gyproc



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKISOLATIE – HERFST 2022

IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE24

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Optimalisering van de binnenmassa

• De oppervlaktemassa van de afwerking vergroten:

Enkele gipsplaat 9,5 mm
≈ 7,5 kg/m²

Dubbele gipsplaat 9,5 mm
≈ 15 kg/m²

Akoestische gipsplaat 12,5
≈ 12,5 kg/m²

Gipsvezelplaat 10 mm
≈ 11,5 kg/m²

Gipsvezelplaat 12,5 mm
≈ 15 kg/m²

Gipsvezelplaat 18 mm
≈ 21,5 kg/m²

Leemplaat 25 mm
≈ 36 kg/m²
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE25

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Optimalisering van de binnenmassa

• Continue plaatsing van de binnenafwerking

Bron: Leefmilieu Brussel
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE26

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Enkele ordes van grootte

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE27

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Enkele ordes van grootte

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE28

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Enkele ordes van grootte

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE29

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Enkele ordes van grootte

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE30

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Gemene muren, verbinding tussen twee ruimten

• Zijdelingse overdracht vermijden
• Aandachtspunten: positie van de structurele elementen, aard van de 

isolatie

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE31

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Gemene muren, verbinding tussen twee ruimten

• Zijdelingse overdracht vermijden
• Aandachtspunten: positie van de structurele elementen, aard van de 

isolatie

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE32

Licht dak - massa-veer-massa (MVM)
N Aandachtspunt: zijdelingse overdracht vermijden

• Gemene muren
Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE33

Zwaar dak
N Optimalisering

• De oppervlaktemassa van het structurele element vergroten
• Een ‘massa-veer-massa’-effect (MVM) creëren

Bovenaan: geluidsisolatie + ballast (grind, groendak)

Onderaan: akoestisch verlaagd plafond (/!\ waterdampdiffusie)
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE34

Zwaar dak
N Aandachtspunt: zijdelingse overdracht vermijden

• Gemene muren

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

LUCHTGELUIDSISOLATIE35

Zwaar dak
N Aandachtspunt: zijdelingse overdracht vermijden

• Gemene muren

Bron: Buildwise
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTACTGELUIDSISOLATIE36

Welke bronnen voor een dak?
N Contactgeluid van de regen

• Wekdrempel van een slapende persoon 
LIA = 50 dB

• Dakvensters: aandacht schenken aan de selectie 
van de beglazing (gelaagde beglazing 
verbeterd PVB/hars), 
bescherming via koepel, buitenluik Bron: Velux
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTACTGELUIDSISOLATIE37

Welke bronnen voor een dak?
N Contactgeluid van de regen

• Wekdrempel van een slapende persoon 
LIA = 50 dB

• Dak met sandwichpanelen.
/!\ De technische specificaties raadplegen
Het gebruik van soepele en absorberende isolatie alsook 
zware binnenafwerkingen verkiezen

Bron: Arcelor
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

CONTACTGELUIDSISOLATIE38

Welke bronnen voor een dak?
N Toegankelijke daken: sportterrein, speelplaats, parking…

 De circulatiezone akoestisch afscheiden
d.m.v. een aangepaste geluiddempende laag

Bron: Tezuka Architects
Bron: LOW architecten
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

ISOLATIE TEGEN GELUIDEN VAN INSTALLATIES39

Technische installaties
N Contactgeluiden: scheiden
N Luchtgeluiden: absorberen en verzwakken

Bron: Leefmilieu Brussel
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IN THEORIE IN DE PRAKTIJK

GELUIDSABSORPTIE40

Compatibiliteit met de thermische isolatie
N Plat dak

• Zo dun mogelijke geluidsisolatie
• Ervoor zorgen dat het dauwpunt zich boven het dampscherm bevindt

 Indien nodig een extra isolatielaag aanbrengen aan de buitenkant

Bron: Energie +
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TE ONTHOUDEN VAN DE PRESENTATIE41

N Twee grote basisprincipes van de geluidsisolatie:
• Massief dak: massa wet
• Licht dak: massa-veer-massa

De doeltreffendheid neemt toe…

…naarmate de afstand tussen de massa’s groter 
wordt
… als een grote veer bestaande uit absorberende 
vezelachtige isolatie voorzien is
… naarmate de massa’s groter worden ( keuze 
van de binnenafwerking, van het onderdak)

N De zijdelingse geluidsoverdracht (gemene muren, tussen twee
ruimten, …) mag niet worden vergeten
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TOOLS42

Gids Duurzame Gebouwen
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/

N Dossier I Het akoestisch comfort verzekeren
N Voorziening I Akoestiek van daken
N Voorziening I Technische installaties

Websites
N Leefmilieu Brussel – Technisch rapport geluid
N Homegrade – Geluidsisolatie van een Brussels huis verdeeld in appartementen
N Lignumdata – database wandsamenstellingen

Artikels
N Buildwise, TV 251 – 2014: Thermische isolatie van hellende daken.
N Buildwise, TV 280 – 2022: Het platte dak.
N Buildwise, TV 281 – 2022: Akoestische isolatie tussen woningen.

https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/akoestisch-comfort-verzekeren
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/akoestiek-daken
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/technische-installaties
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/Homegrade-Code-de-bonnes-pratiques-acoustique_NL.pdf
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/brochures/Homegrade_broNL_Geluidsisolatie.pdf
https://lignumdata.ch/?lang=fr
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CONTACT

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

?

43

Julie RENAUX
Projectingenieur
écorce sa
+ 32 4 226 91 60
info@ecorce.be

mailto:team@ecorce.be
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