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N Dit boekje vormt een theoretische aanvulling op de presentatie
“Bescherming tegen regen en kou”.

N Het belicht de aspecten verbonden aan de aard van de isolatie.

N De spreker zal dit document slechts gebruiken bij een specifieke vraag ter
zake.
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Welke isolatiedikte?
N Energie-Impact van de isolatie

• Reglementaire basis EPB 2022: Umax = 0,24 W/m²K

≈ Biogebaseerde natuurlijke 
isolatiematerialen

≈ minerale wol, 
EPS, XPS

≈ PIR, PUR, resol

Umax = 0,24 W/m²K

Bron: Buildwise
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Welke isolatiedikte?
N Reglementaire eisen EPB 2022

• Umax dak = 0,24 W/m²K

 Goed …maar is dit voldoende?

• NEV ≤ X kWh/m².jaar (nieuw), 
NEV ≤ X*1,2 kW/m².jaar (met nieuw gelijkgesteld). 
Drempel ‘X’ berekend op basis van diverse factoren waaronder:

Opake scheidingsconstructies: gewogen gemiddelde U-waarde = 0,12 
W/m²K 
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Welke isolatiedikte?
N Milieu-impact van de isolatie

• Prioriteit nr. 1: isoleren

Een grotere isolatiedikte leidt tot een kleinere milieu-impact voor de 
scheidingsconstructie, ongeacht de aard van de isolatie.
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Welke isolatiedikte?
N Milieu-impact van de isolatie

• Prioriteit nr. 2: isolatie met geringe milieu-impact kiezen

Verder doordenken en ernaar handelen, biogebaseerde materialen 
voorrang geven

Bron:
Praktische gids Totem



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKISOLATIE – HERFST 2022

SCHEIDINGSCONSTRUCTIE HELLEND DAK PLAT DAK ZOLDERVLOER

PRESTATIES VAN DE SCHEIDINGSCONSTRUCTIE8

Impact van de structuur
N Houtfractie
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Impact van de structuur
N Houtfractie

• Isolatie uit houtwol van 30 cm dik (λ = 0,038 W/mK):

Zonder rekening te houden met het 
dakgeraamte: U = 0,13 W/m²K

Rekening houdend met het dakgeraamte (15 
%): U = 0,17 W/m²K

≈ - 25 %
prestatie
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Impact van de structuur
N Houtfractie

• Verkleinen  Verbetering van U-waarde [W/m²K].
Ordes van grootte:

Bron: Steico

Houtfractie ≈ 15 %
Bijv.: U ≈ 0,17 W/m²K

Houtfractie ≈ 12 %
Bijv.: U ≈ 0,16 W/m²K

Houtfractie ≈ 7 %
Bijv.: U ≈ 0,14 W/m²K
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Impact van de structuur
N Houtfractie

• Kruisen  Geen verbetering van de U-waarde maar verbetering van het
thermische gedrag van de scheidingsconstructie, van de
oppervlaktetemperaturen.
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Isolatie in de dakconstructie, langs de binnenzijde
N Isolatiedeken

• Principe

HELLEND DAK

Bron: Homegrade
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Isolatie in de dakconstructie, langs
de binnenzijde

N Isolatiedeken
• Materialen

HELLEND DAK

Br
on

: H
om

eg
ra

de

Grasvezels
λ = 0,04 W/mK

Houtwol 
Hennepwol
λ ≈ 0,038-0,04 W/mK

Minerale wol
λ = 0,032-0,035 W/mK

Dierlijke wol
λ ≈ 0,036 W/mK
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Isolatie in de dakconstructie
N Ingeblazen isolatie, spuitisolatie

• Principe

HELLEND DAK

Bron: Homegrade
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Isolatie in de dakconstructie
N Ingeblazen isolatie, spuitisolatie

• Materialen

HELLEND DAK

Bron: Homegrade

Schapenwol in bulk
λ = 0,041 W/mK

Polyurethaan
λ ≈ 0,026 W/mK

Houtvezels in bulk
λ = 0,038 W/mK

Cellulose
λ ≈ 0,038 W/mK
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Isolatie langs de buitenzijde (sarking)
N Principe

HELLEND DAK

Bron: Homegrade
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Isolatie langs de buitenzijde (sarking)
N Materialen

• Stijve platen – kunststof schuim

HELLEND DAK

Bron: Homegrade

Bron: Homegrade

PIR/PUR
λ = 0,022 - 0,028 W/mK

Resolschuim/ fenolschuim
λ = 0,02 W/mK

EPS
λ ≈ 0,035 W/mK
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Isolatie langs de buitenzijde (sarking)
N Materialen

• Stijve platen - biogebaseerde materialen

HELLEND DAK

Houtvezels
Bron: Steico
λ ≈ 0,038-0,048 W/mK
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Combinatie van verschillende types isolatie

 De meest WDD-open isolatie naar de buitenkant toe plaatsen

HELLEND DAK

Bron: Homegrade
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Combinatie van verschillende types isolatie

 Als de meest WDD-gesloten isolatie zich aan de buitenkant
bevindt, moet deze een thermische weerstand hebben die 1,5-
maal hoger is dan de isolatie aan de binnenkant

 Moeilijkere (delicatere) opbouw m.b.t. WDD

HELLEND DAK

Bron: Homegrade
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Plaats van de isolatie in het dakcomplex
N Geen luchtlaag tussen isolatie en onderdak laten

HELLEND DAK

Bron: Buildwise
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Bouwknopen
N Aansluiting tussen gevel en dak

HELLEND DAK

Bron: écorce

 De continuïteit van de isolatie verzekeren
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Bouwknopen
N Aansluiting tussen gevel en dak

HELLEND DAK

Bron: écorce

 Tussenplaatsing van een isolerend element
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Bouwknopen
N Aansluiting met de dwarsmuren

• Continuïteit van de isolatie  bovenniveau muur < bovenniveau
dakgeraamte

• Tussenplaatsing van een isolerend element

HELLEND DAK

Bron: Buildwise



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKISOLATIE – HERFST 2022

SCHEIDINGSCONSTRUCTIE HELLEND DAK PLAT DAK ZOLDERVLOER

26

Bouwknopen
N Integratie van dakvensters

• Continuïteit van de isolatie tot aan het raamwerk

HELLEND DAK
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Bouwknopen - bij renovatie
N Isolatie van het dak en de gevel (langs de buitenzijde), 

maar behoud van de bestaande daklijsten
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Bij renovatie
N Een zichtbare dakconstructie bewaren

• Het draagvermogen van de dakconstructie verifiëren
• De afstand tussen de elementen verifiëren
• Afsluiten, bijv. door een beplanking
• Isoleren:

Methode 1: Sarkingisolatie

Methode 2: de kepers verwijderen
+ zelfdragende elementen plaatsen

 /!\ Belasting, continuïteit van de 
luchtdichtheid

Methode 3: een nieuwe dakconstructie in opbouw creëren

 /!\ Belasting

HELLEND DAK

Bron: ecorce



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKISOLATIE – HERFST 2022

SCHEIDINGSCONSTRUCTIE HELLEND DAK PLAT DAK ZOLDERVLOER

29

Bij renovatie
N De dikte van een hellend dak vergroten om beter te kunnen isoleren langs de

binnenzijde
• Optie 1: extra daksparstructuur toevoegen onder de bestaande structuur

(idealiter gekruist met de hoofdstructuur)

• Optie 2: de dikte vergroten met behulp van dunne houten T’s

HELLEND DAK

Bron: Matgreen
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Bij renovatie
N De bestaande isolatie van een hellend dak versterken

• Bestaand complex conform de regels van het vak
• Bestaande WDD-open isolatie
• Dampscherm aanwezig
• Het gaat om een droge ruimte

 Toevoeging van aanvullende isolatie onder het bestaande 
dampscherm 
/!\ Beperkte dikte

HELLEND DAK
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Isolatie langs de buitenzijde
N Warm dak

WTCB Homegrade

Bron: Homegrade
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PLAT DAK33

Isolatie langs de buitenzijde
N Omgekeerd dak

Bron: Homegrade
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Isolatie langs de buitenzijde
N Materialen

• Blokken en stijve platen – kunststof schuim

PIR/PUR
λ = 0,022 - 0,028 W/mK

Resolschuim/ fenolschuim
λ = 0,02 W/mK

EPS
λ ≈ 0,035 W/mK

XPS
λ ≈ 0,035 W/mK
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Isolatie langs de buitenzijde
N Materialen

• Blokken en stijve platen - andere materialen

Houtvezels + geëxpandeerde kurk
Bron: Pavatex
λ = 0,043 / 0,04 W/mK

Schuimglas
Bron: Soprema/Foamglas
λ = 0,036 W/mK
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Isolatie langs de buitenzijde
N Materialen

• Blokken en stijve platen - andere materialen

Hennep
Bron: IsoHemp
λ = 0,071 W/mK
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Isolatie langs de buitenzijde
N Materialen

• Stijve platen uit wol

Minerale wol
λ = 0,038- 0,04 W/mK

Houtwol
λ ≈ 0,04 W/mK
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PLAT DAK38

Isolatie in de dakconstructie
N Compact dak Waterdampdiffusie

Bron: Homegrade
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Isolatie in de dakconstructie
N Compact dak

• Materialen:

Isolatiedeken 
Ingeblazen isolatie

Grasvezels
λ = 0,04 W/mK

Houtwol 
Hennepwol
λ ≈ 0,038-0,04 W/mK

Minerale wol
λ = 0,032-0,035 W/mK

Dierlijke wol
λ ≈ 0,036 W/mK

Schapenwol in bulk
λ = 0,041 W/mK

Houtvezels in bulk
λ = 0,038 W/mK

Cellulose
λ ≈ 0,038 W/mK
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Isolatie op en in de dakconstructie
N Gemengd dak

• Compromis tussen warm en compact dak
• Eis m.b.t. de minimale thermische weerstand van de bovenste isolatie

Waterdampdiffusie

Bron: Homegrade
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Bouwknopen
N Verschuiven van de dakopstand van platte daken geïsoleerd met PU-platen

• Oorzaken:

Maatschommelingen van de PU-platen (afhankelijk van het type)
Gebrek aan 'stijfheid’ van de dakopstanden uit cellenbetonblokken of
uit een houten structuur.

 Dakopstand stevig verankeren

 En/of soepele scheidingsstrook rondom

Voor meer informatie:
https://www.buildwise.be/media/tkjhuky5/contact
-80-2-22-nl.pdf

Bron: Buildwise

https://www.buildwise.be/media/tkjhuky5/contact-80-2-22-nl.pdf
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Bouwknopen - bij renovatie
N Bestaande dakopstand blijft behouden

Bron: Energie + Bron:
Dienst Koudebruggen

Dakopstand omgeven 
(+ deze eventueel verhogen)

Weg van de minste weerstand ≥ 1 m
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Bouwknopen
N Integratie van dakkoepel

• Continuïteit van de isolatie tot aan het raamwerk
• Koepel met geïsoleerd zijstuk

Bron: Velux
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Bij renovatie: de bestaande isolatie van een plat dak versterken
N Bestaand warm dak – optie 1

• Betonnen structuur
• Dampscherm aanwezig?

Ja: geen beperkingen m.b.t. de dikte van de nieuwe isolatie

Nee/ ik weet het niet: te respecteren minimale dikte

 Toevoeging van een nieuwe isolatielaag + nieuwe afdichting

Bron: Homegrade
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Bij renovatie: de bestaande isolatie van een plat dak versterken
N Bestaand warm dak – optie 2

• Betonnen structuur
• Dampscherm aanwezig?

Ja: geen beperkingen m.b.t. de dikte van de nieuwe isolatie

Nee/ ik weet het niet: te respecteren minimale dikte

 Toevoeging van een nieuwe isolatielaag voor omgekeerd dak

 Duodak / gecombineerd dak

Bron: Homegrade
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Bij renovatie: de bestaande isolatie van een plat dak versterken
N Bestaand omgekeerd dak

• Betonnen structuur

 Toevoeging van een nieuwe isolatielaag

 Mogelijkheid een nieuwe afdichting toe te voegen voor
omvorming tot warm dak

Bron: Homegrade
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Bij renovatie: de bestaande isolatie van een plat dak versterken
N Bestaand koud dak

• = technisch onaanvaardbaar
• Omvorming tot warm dak
• Idealiter: de bestaande isolatie in het plafond verwijderen

En wat als geluidsabsorptie vereist is?
Zie het betreffende hoofdstuk

Bron: Energie +
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Isolatiewijzen
N Isolatiedeken, ingeblazen isolatie, stijve platen …
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Gids Duurzame Gebouwen
www.gidsduurzamegebouwen.brussels/

Dossier | Duurzame keuze van thermische isolatiematerialen
Voorziening I Isolatie van de zoldervloer
Voorziening I Isolatie van een hellend dak aan de buitenkant
Voorziening I Isolatie van een plat dak
Voorziening I Isolatie aan de binnenzijde van hellende daken

Websites
N Homegrade | Hellend dak – Renovatie en isolatie
N Homegrade | Plat dak – Renovatie en isolatie

Artikels
N Buildwise, TV 251 – 2014: Thermische isolatie van hellende daken
N Buildwise, TV 280 – 2022: Het platte dak

https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/isolatie-zoldervloer
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/isolatie-hellend-dak-buitenkant
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/isolatie-plat-dak
https://www.gidsduurzamegebouwen.brussels/isolatie-binnenzijde-hellende-daken
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/brochures/Homegrade_broNL_HellendDak.pdf
https://homegrade.brussels/wp-content/uploads/Publications_internes/brochures/Homegrade_broNL_HetPlatteDak.pdf?lang=nl
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Julie RENAUX
Projectingenieur
écorce sa
+ 32 4 226 91 60
info@ecorce.be

mailto:team@ecorce.be
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