
Ik zet me in tijdens de week van ..................  tot  ...................  om 

mijn impact op de planeet te verminderen.

Opdracht 1 : ik ga ...........................................................................................

..............................................................................................................................
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.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Deze week ben ik erin geslaagd om de 

nieuwe houding toe te passen:

	       zeer goed	                     middelmatig               niet goed

	            Maandag

	            Dinsdag

	         Woensdag

	       Donderdag

	           Vrijdag

	         Zaterdag

	          Zondag
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