In welk seizoen
hoor je vogeltjes fluiten?

doen ze mijn oren tuiten.

In welk seizoen kun je kersen
plukken?

zal dat wel lukken.

In welk seizoen mag je kastanjes
rapen?

en ook noten kraken.

In welk seizoen zul je sneeuwballen

gooien?

voor het gaat
dooien.

/o Wist je dat er in elk seizoen andere vruchten en \

andere groenten zijn?
Wanneer staat er prei in de moestuin?
Wanneer hangen er kersen in de boomgaard?

Raad de naam van elke vrucht ‘
en van elke groente en J
omcirkel het:

\ in het groen als

B je ze in de lente eet,
\ in het geel als
"~ je zein de zomer eet,
\ in het rood als
* jezeinde herfst eet,
4y inhetblauw als N
* jezein de winter eet.
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Wat denk jij: vind je aardbeien met Kerst en witloof
met Pasen?




o In welk seizoen etenwe ... ?
((59) Cusmble uit de. baomgaard.

o

Lo mack jo het: schil de wruchten, wnij e in
tusee en haal er het klokhuir wit. Snij, het waucht-
oleor i blokjor. Mong, 50 g basine suiker met
het: Baneeboodor, shroot dat axer de blokjen fuik

Blokjer Juit in. Meng, de bloom met de rest van
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Dit zit erin (8 pers.):

3 appelen, 2 peren, 130 g bruine suiker,
100 g bloem, 75 g zachte boter, gemalen
kaneel.

\_oF e wn e vlaguoom. M. . bl

san %
Dit zit erin (5 pers.):
2 aubergines, 1 rode paprika, 1 groene
paprika, 6 courgettes, 8 verse tomaten,

basilicum, 1 bosje peterselie, 1 ui,
2 teentjes knoflook (geperst), olijfolie.

Ver. uit. : F. Fontaine - Havenlaan 86C/3000 - 1000 Brussel © Leefmilieu Brussel - maart 2009

Dit zit erin (8 pers.): 1,5 kg pompoen,
3 preiwitten, 3 wortelen, 1 takje
selderij, 2 uitjes, olijfolie, zout.

Dit zit erin:

N witloof, sojascheuten, |
prinsessenboontjes, boter-
boontjes, radijsjes, aard- )
appelen, eieren, olijfolie, o
citroensap, rozemarijn.
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Vul bij elk recept het rondje in de kleur
van het gepaste seizoen:

in het groen als
. je ze in de lente eet,
(> in het geel als

je ze in de zomer eet,

in het rood als
. je ze in de herfst eet,

. in het blauw als
je ze in de winter eet.



