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Het is belangrijk om hier
aandacht voor te hebben op
school, aangezien de aankoop
van nieuwe spullen de grootste
impact heeft op het milieu. 

Bereken je eigen impact op:
https://myhiddenimpact.com/nl
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Tijdens de Europese week van de Afvalvermindering - 2026 - werd
gekozen om te werken rond het thema ‘bewust consumeren’. Zie hier
voor meer info en een inschrijvingslink.

In deze fiche vind je inspiratie om tijdens deze week aan de slag te
gaan met dit thema aan de hand van verschillende
klasoverschrijdende ateliers voor BaO en SO. 

Deze ateliers zijn opgebouwd rond 5 begrippen:

Bewust 
consumeren

Reduce

Reuse

RepairRecycle

Share
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GoodPlanet Challenge - 
#MissieMinder

Op zoek naar een overkoepelende actie voor je school? 

Neem dan deel aan de actiedag rond bewust verbruiken van
GoodPlanet genaamd #MissieMinder.

Hoe?
Wie begrijpt hoe de dingen in elkaar zitten, is sneller geneigd
om in actie te komen. Daarom bestaan de challenges uit twee
niveaus die elkaar aanvullen en versterken:

Niveau 1: Ik sensibiliseer mijn leerlingen op een originele
manier rond bewust verbruiken.

Laat je inspireren door onze tips en lesmateriaal in de
educatieve toolbox (paswoord ontvang je na
inschrijving).

Niveau 2: Ik organiseer een zelfgekozen actie rond bewust
verbruiken.

Laat je inspireren door onze acties in de educatieve
toolbox.

Schrijf je in!Schrijf je in!Schrijf je in!
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https://inscription.goodplanet.be/nl/gpw/


1) Reduce1) Reduce1) Reduce

Optie 1
Begin dit atelier met

dit stellingenspel.

Ga vervolgens op
bezoek in een

verpakkingsvrije
winkel (bijvoorbeeld

Beescoop). 

Koop seizoens-
groenten of vraag naar

‘gekke groenten’ of
‘afval groenten’ die

jullie mogen
gebruiken. 

Ontwikkel een recept
met deze groenten en
maak dit samen klaar. 

Het reduceren van afval betekent het zo weinig
mogelijk produceren van afval door anders te gaan
consumeren en de juiste vragen te stellen. Waar zie
jij manieren om je afval te verminderen?

Optie 2
Maak zelf vloeibare

zeep. Op deze manier
verminder je de

hoeveelheid
verpakkingsafval (zie

bijlage 1).

Klik hier om te
ontdekken hoe je uit
restjes zeep nieuwe

zeep kan maken. 

Optie 3
Knutsel niet-materiële
cadeau (zie bijlage 2).

Op deze manier
verminder je de

hoeveelheid onnodige
spullen die we in huis

hebben =
consuminderen. 

Je kan hier ook het
verhaal van Black
Friday vs. Lokaal

Friday of Green Friday
aan koppelen via een

interview van Bruzzket. 
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https://www.schoolforrights.be/sites/default/files/2019-05/Duurzaam%20consumeren%20-%20Situatiespel.pdf
https://velt.nu/seizoenskalender?page=1
https://velt.nu/seizoenskalender?page=1
https://hetkanwel.nl/zelf-zeep-maken-van-restjes-zeep/
https://www.bruzzket.be/nieuws/black-friday-local-friday-2024-11-28


2) Reuse2) Reuse2) Reuse

Optie 1
Maak een spons van kapotte

sokken. Op deze manier geef je
een tweede leven aan je sokken
in plaats van ze weg te smijten

(zie bijlage 3).

Reuse betekent materialen opnieuw gebruiken in plaats van telkens
nieuwe of wegwerpmaterialen te kopen. Denk bijvoorbeeld aan metalen
rietjes in plaats van plastic rietjes, of tweedehands spullen.
Bespreek voor of na het atelier welke materialen we nog kunnen
hergebruiken, zoals herbruikbare watjes en zakjes, een brooddoos en
drinkbus, ....

Optie 4
Bedruk aan de hand van de

Japanse techniek Hapa Zome je
tote-bag met planten. Zo krijgen de
leerlingen een gepersonaliseerde

herbruikbare winkelzak.
Inspiratie:

https://www.bijouenzo.be/plant
en-printen/ 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=hQqxTl2d3HM

Optie 3
Breng een bezoek aan het Cyclup
atelier in Molenbeek en help een
dagje mee met het sorteren van

kleding die is binnengebracht om
tweedehands te verkopen.

Bespreek verder de voordelen van
het kopen van tweedehands. Een

overzicht van al de
kringloopwinkels in Brussel vind je

hier.

Optie 2
Organiseer zelf een upcycling altelier
op school waarbij je bijvoorbeeld met

afval een modeshow of
tentoonstelling maakt of van afval een

muziekinstrument maakt (zie ook
Trashbeatz ter inspiratie). 
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https://www.bijouenzo.be/planten-printen/
https://www.bijouenzo.be/planten-printen/
https://www.youtube.com/watch?v=hQqxTl2d3HM
https://www.youtube.com/watch?v=hQqxTl2d3HM
https://allekringloopwinkels.nl/brussel/brussel
https://www.youtube.com/watch?v=dCaXroC_G2s


Optie 1
Organiseer zelf een repair lab op school en betrek de ouders
hierbij. Vraag of ze willen komen helpen. Zo zijn er misschien

wel mama’s of papa’s die veel kennis hebben van fietsen
herstellen of naaien/stikken van kleding. 

Meer inspiratie over hoe je dit doet, vind je hier.

3) Repair3) Repair3) Repair
Het maken/herstellen van materialen
is beter voor de planeet want dit
verlengt de levensduur van je
producten en materialen. Ga in
gesprek met de leerlingen en vraag
hoe ze de levensduur van hun
materialen zouden kunnen verlengen?
Waar kunnen ze rekening mee houden
als ze iets nieuw kopen? 

Optie 2
Bezoek het Repair Lab van Repair Together in Elsene en

ontdek alles over herstellen en circulaire economie.
Meer info vind je hier.  
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https://www.bubble.brussels/nl/articles/een-jas-een-handtas-en-een-flinke-portie-teamspirit-hoe-een-klas-van-zonnedauw-met-naald-en-draad-een-duurzaam-project-opzette/
https://www.bubble.brussels/nl/articles/les-ecoles-toujours-bienvenues-au-repair-lab-des-cette-rentree/


4) Recycle4) Recycle4) Recycle

Optie 1
Organiseer een workshop rond duurzaamheidslabels met de focus
op labels die gaan over het recycleren van materialen (zie de
labelmemo bijlage 4). 
Voeg theoretische kennis toe aan de workshop. bv waar moet je op
letten als je iets koopt rekening houdend met recyclage?

Verpakkingen die bestaan uit 1 materiaal = makkelijker te
recycleren. 
Kies je voor een glazen fles of een plastic fles? Wat is het
milieuvriendelijkste, waarom? 

Recycleren is goed voor onze planeet omdat we oude materialen gaan
gebruiken om nieuwe grondstoffen mee te maken in plaats van ze te
verbranden. Zo hoeven we minder nieuwe grondstoffen uit de natuur te
halen. Dit zorgt ervoor dat we energie besparen en de natuur beter
beschermen.

Optie 4
Bezoek gratis het

recyclagecentrum van Bebat in
Tienen (van 3de tot 6de

leerjaar). Klik hier voor meer
info. 

Optie 3
Maak zelf papier van oud papier. 

Optie 2
Organiseer een les over

circulaire economie,
inspiratie vind je terug op:

https://lespakket-circulaire-
economie.nl/po. 

Ontdek hier al de circulaire
bedrijven van Brussel!
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https://www.labelinfo.be/
https://www.bebat.be/nl/academy/villa-pila
https://lespakket-circulaire-economie.nl/po
https://lespakket-circulaire-economie.nl/po
https://lespakket-circulaire-economie.nl/po
https://hub.brussels/nl/catalogus-circulaire-economie-in-brussel/


4) Recycle4) Recycle4) Recycle

Optie 6
Ga met je leerlingen aan de slag rond de levenscyclus en

impact van GSM’s aan de hand van het lespakket van
Goodplanet voor BaO en SO. 

Wil je een steentje bijdragen aan de circulaire economie? Neem
dan ook deel aan de GSM-inzamel actie en ontvang mooie

prijzen. Meer info vind je hier. 

Optie 7 (doelgroep SO)
Nodig een animator/animatrice uit voor een (gratis) workshop

rond de levenscyclus van onze elektrische toestellen. 
Samen neem je een kijkje in de toekomst: kunnen we evolueren

naar een duurzame levenscyclus? En wat betekenen urban
mining en circulaire economie nu juist in de praktijk?

Meer info vind je hier. 

Optie 8 (doelgroep SO)
Download het lespakket van Vito en leer op een originele

manier bij over chemie, circulaire economie en
materialengebruik. 

Optie 5
Bezoek het Circularium en leer meer bij over circulaire

economie. 

8

https://www.goodplanet.be/nl/lespakket-gsm/
https://www.goodplanet.be/nl/lespakket-gsm/
https://www.goodplanet.be/nl/gsm-inzamelactie-op-school/
https://www.goodplanet.be/nl/grondstoffenjacht/
https://resourcity.vito.be/nl/ben-je-leerkracht-wetenschappen
https://www.circularium.be/nl/visites/


5) Share5) Share5) Share
Waarom delen? Wat is hier beter aan? 
Wat zijn de voordelen van delen? 
Wat zijn de nadelen van delen? 
Ken je voorbeelden van deeleconomieën? 
Hoe kunnen we op school gaan delen? Welke spullen kunnen we
delen? 

Eindresultaat: het opzetten van een mini deeleconomie door bijvoorbeeld
een uitleendienst/uitleenbib te maken met speelgoed, boeken, kledij etc. 
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Elk atelier presenteert wat hij/zij
heeft gedaan op een slotmoment

vrijdag namiddag

10



Ter inspiratie

School Paviljoen - Schaarbeek, 2025
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