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- ACTIVITEITSFICHE - 

 Organiseer een lunch met bijna geen afval voor het secundair onderwijs 

 

Hier zijn onze tips om je actie tot een succes te maken! 

  

 

Bye Bye afval: mijn klas komt in actie! 

      Het doel van deze actie is om leerlingen te laten zien dat het ook zonder verpakkingen kan en dat dit 
niet per se een beperking hoeft te zijn. Kleine tips voor een goed georganiseerde actie. 

 

Stap 1: Een doel kiezen 

Een blikje dat ik in mijn drinkfles heb leeggemaakt, is dat wel afvalpreventie?  

Het is belangrijk om afspraken te maken en opnieuw uit te leggen wat we onder afvalvermindering verstaan.  
Deze discussie biedt ook de gelegenheid om na te denken over de valkuilen die we kunnen tegenkomen, 
afhankelijk van de gewoonten van de leerlingen.  

Het is goed om een eenvoudig en duidelijk doel te hebben: na de maaltijd blijft er niets achter in de PMD-
vuilbak. 

 

Stap 2: Kies de formule 

Een maaltijd met bijna geen afval, oké, maar welke formule moet je kiezen? 

Iedereen neemt zijn eigen lunch mee: als de boterhammen thuis worden ingepakt, zijn er broodtrommels in 
alle soorten en maten verkrijgbaar, waarmee de boterhammen ook zonder plasticfolie en aluminiumfolie 
vers blijven. Als modieuzer alternatief worden stoffen broodzakjes of broodtrommels steeds populairder. 
Als de lunch afkomstig is van de broodjeszaak om de hoek, zorg dan voor geschikte bakjes of een oude 
broodzak (hergebruikt afval). 
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Potluck: gezelliger en vriendelijker, elke leerling neemt een deel van de lunch mee (uiteraard zonder 
verpakking). Ook een mooie gelegenheid om elkaars culinaire specialiteiten te proeven. Om 
voedselverspilling te voorkomen, moet je de leerlingen eraan herinneren niet te grote hoeveelheden mee te 
brengen. Het idee is dat iedereen een beetje van de pastasalade met groenten en de taboulé kan proeven, 
maar niet dat er 26 grote porties van elk gerecht worden meegebracht. 

Voor de drankjes is het nog steeds het eenvoudigst om karaffen met kraanwater te voorzien.  

 

Stap 3: Kies een datum, een locatie, een decor... 

Een middag waarop iedereen aanwezig is, idealiter na of voor één van je lessen (indien mogelijk).  

Wat de locatie betreft, is het handigst om dit in de klas te doen. Een beetje muziek en mooie (stoffen) 
tafelkleden kunnen het gezelliger maken. En als het mooi weer is, waarom dan niet buiten eten? Het is een 
gelegenheid om samen tijd door te brengen, dus maak het zo aangenaam mogelijk.  

 

Stap 4: Potluck: de taken verdelen 

Als je kiest voor de optie ‘potluck’, maak dan een lijst van al het benodigde materiaal, zodat je de taboulé 
niet met je vingers hoeft te eten.  

Gebruik uiteraard geen wegwerpservies. Het handigst is dat iedereen een lepel en een bord van thuis 
meebrengt als er op school geen servies beschikbaar is.   

Als er afgewassen moet worden, zorg er dan voor dat er een geschikte en toegankelijke plaats is om de 
afwas te doen... en dat niet iedereen vertrekt zonder te hebben geholpen met opruimen!  

 

Stap 5: Communiceer 

Het is een grote uitdaging die je leerlingen aangaan. Waarom zou je dit niet aan andere klassen laten weten? 
Een paar posters, een bezoekje aan andere klassen om het project uit te leggen... Je kunt hen ook uitnodigen 
om de uitdaging aan te gaan en wedstrijden tussen klassen organiseren om te zien welke klas het minste 
afval produceert.  

Nodig ook de directie uit om mee te eten, het is altijd een goede gelegenheid om je project en je leerlingen 
in de bloemetjes te zetten. En om de actie na afloop in de kijker te zetten (op de website van de school, in 
de schoolkrant, op de Facebookpagina...), vergeet niet om foto's te maken en je leerlingen uit te nodigen om 
dat ook te doen en ze te delen. 

Zo kunt je actie ook onder de aandacht brengen... 
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Stap 6: Herhaling!  

Vond je het leuk? Vonden je leerlingen het ook leuk? Doe het dan nog eens! Een keer per maand, een keer 
per semester, bij elke seizoenswisseling... Zo blijft het beter hangen en kunnen de leerlingen misschien 
nieuwe gewoontes aanleren. 

 


