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- ACTIVITEITENFICHE - 

Tussendoortje met zo weinig mogelijk afval 

 
Overzicht 

 
Doelstellingen  Leren hoe je afval kunt voorkomen, beginnend bij het tussendoortje. 
Doelgroep Kleuterschool en lagere school 
Korte toelichting  De hoeveelheid afval die wordt geproduceerd tijdens een tussendoortje 

met afval vergelijken met die van een tussendoortje met zo weinig 
mogelijk afval. 

Duur Te plannen in 3 fases: 20’ + 40’ + 20’ 
Verschillende fases en 
duur 

- Fase 1 - Een tussendoortje met zoveel mogelijk afval organiseren en het 
afval bijhouden - 20’  
- Fase 2 - Een tussendoortje met zo weinig mogelijk afval organiseren en 
het afval van beide tussendoortjes vergelijken - 40’ tot 1 uur als er een 
kookworkshop bij hoort  
- Fase 3 - Het afval van het tussendoortje met zo veel mogelijk afval 
sorteren - 20’ 
- Fase 4 - Verjaardagstussendoortjes met zo weinig mogelijk afval op 
school invoeren 

Materiaal  Afdrukken:  
- Sorteeraffiches 
Operatie Recyclage  
 

 

Zelf voorzien:  
Tussendoortje met zo weinig mogelijk afval: 
- Keukengerei om in de klas samen met de 
kinderen een cake te bakken. 
- Waterkannen, herbruikbare bekers en 
herbruikbare borden.  
Tussendoortje met veel afval: 
- Wegwerpbekers en -bordjes van karton, 
individuele drankkartons of grote drankkartons, 
een voorverpakte cake uit de winkel. 
- Afvalsorteervuilbakken: papier/karton – PMD – 
voedingsafval/composteerbaar afval 
- Afbeeldingen van het specifieke afval van een 
tussendoortje met veel afval om op affiches te 
kleven. 

Voorbereiding  Zorg dat je de ingrediënten en benodigdheden bij de hand hebt om in de 
klas een cake te bakken.  

 
 
 
 

https://leefmilieu.brussels/onderwijs/operatie-recyclage-praktische-en-pedagogische-fiches
https://leefmilieu.brussels/onderwijs/operatie-recyclage-praktische-en-pedagogische-fiches
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Verloop van de activiteit 

 
- Activiteit 1 - Een tussendoortje met veel afval organiseren en het afval bijhouden - 20’ 
 
De kinderen een tussendoortje met veel afval aanbieden door de tafel te dekken met wegwerpbekers of 
individuele drankkartons en kartonnen wegwerpbordjes, en een voorverpakte cake uit de winkel. Het afval 
na het tussendoortje bijhouden. 
 
 
- Activiteit 2 - Een tussendoortje met zo weinig mogelijk afval organiseren en het afval van beide 
tussendoortjes vergelijken - 40’ tot 1 uur 
 
Een andere keer kun je samen met de kinderen een cake bakken en die opeten aan een tafel met zo weinig 
mogelijk afval. Zorg voor kannen met kraantjeswater, herbruikbare bekers en afwasbare borden. 

De kinderen vergelijken vervolgens het afval dat bij de twee tussendoortjes werd geproduceerd. Ze 
verzamelen aan de ene kant het afval van het tussendoortje met zo weinig mogelijk afval en aan de andere 
kant dat van het tussendoortje met veel afval. Bevraag de kinderen over welke versie het minste afval heeft 
geproduceerd en luister naar hun ideeën over oplossingen die dit afval hebben voorkomen. Leg uit dat het 
beste tussendoortje het tussendoortje is dat het minste afval produceert. Stel voor om een echt 
tussendoortje zonder afval te maken door een taart te bakken die vervolgens op afwasbare borden wordt 
opgediend. 

De activiteit kan nog verder worden uitgebreid met de kleine plastic zakjes die vaak op verjaardagen worden 
uitgedeeld en gevuld zijn met verpakte snoepjes, en een alternatief laten zien: stoffen zakjes met 
letterkoekjes en/of onverpakt snoepjes.  
 
 
- Activiteit 3 - Het afval van het tussendoortje met veel afval sorteren - 20’ 
 
Laat de kinderen het afval van het tussendoortje met veel afval (wegwerpbekers en -bordjes van karton, 
individuele drankkartons, verpakking van de voorverpakte cake) bekijken en laat ze de materialen (karton, 
plastic, drankkarton) betasten en beluisteren. Leg uit in welke vuilbak ze moeten worden gegooid aan de 
hand van foto's die voor de verschillende vuilbakken moeten worden geplaatst: 

- vuilbak papier/karton: karton 
- vuilbak PMD: plastic en drankkartons 
- vuilbak voedingsafval/composteerbaar afval: etensresten  

Vraag de leerlingen om het afval in de juiste vuilbakken te sorteren. 
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Continuïteit – Verjaardagstussendoortjes met zo weinig mogelijk afval op school organiseren 
 
Organiseer verjaardagstussendoortjes met zo weinig mogelijk afval op school door te zorgen voor 
herbruikbare borden en bekers, afwasbenodigdheden (wasbakjes, zeep, sponsjes en handdoeken) en 
waterkannen.  
Leg aan de ouders uit dat op verjaardagen alleen cake wordt toegelaten om onnodig afval te voorkomen. 
De school zorgt voor het vaatwerk en er wordt water gedronken. 
 
 

 

Nuttige links  

✓ Affiches Operatie Recyclage (afdrukken in A3) – Leefmilieu Brussel   

 

https://leefmilieu.brussels/onderwijs/operatie-recyclage-praktische-en-pedagogische-fiches

