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INLEIDING2

Overtuigd om onze gebouwen te isoleren?
Een stevige laag isolatie naar keuze?
Maar wat nog meer?
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DOELSTELLINGEN VAN DE PRESENTATIE3

N Aan de hand van technische details het volgende behandelen

I. Hellend dak

II. Plat dak – warm dak

III. Zoldervloer
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HELLEND DAK4

De isolatie in de dikte van de structuur
N I.1. De thermische isolatie
N I.2. De luchtdichtheid
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PLAT DAK – WARM DAK5

Warm dak = principe van isolatie bovenop de structuur
N II.1. De waterdichtheid
N II.2. De thermische isolatie
N II.3. De luchtdichtheid
N II.4. De waterdampdiffusie
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ZOLDERVLOER6

De isolatie van de zoldervloer
N III.1. De thermische isolatie
N III.2. De diffusie van het verwarmde volume
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INHOUDSOPGAVE7

HELLEND DAK
N Isolatie in de dikte van de structuur
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

binnen
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

buiten
N Nieuwbouw - massief hout

PLAT DAK – WARM DAK
ZOLDERVLOER
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR8

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR9

Nieuwbouw - traditionele kepers

N Een traditioneel dak
N Een klassiek detail. Dimensionering van de kepers volgens de vereiste dikte
N Een andere component: het onderdak

©ISOPROC

1. Onderdakplaat uit houtvezelplaat
2. Inblazen van cellulose tussen de 

kepers
3. Damprem - luchtdichtheid
A. Dakbedekking 
B. Panlat 
C. Rib
D. Dragende keper of I-balk
E. Technische ruimte / drager van de 

damprem en akoestische 
ontkoppeling van het plafond

F. Dampopen binnenafwerking van 
het plafond 
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR10

Aansluiting dak / binnenmuur

©ISOPROC

1.Onderdak uit houtvezelplaten
2.Cellulosevlokken tussen de kepers
3.Hygrovariabele damprem
4.Bepleisterbare aansluitstrook
5.Luchtdichte lijm 
6.Aansluitstrook voor integratie in de dike van de 

pleisterlaag
A.Buitenste keper tegen de parementmuur 
B.Tussen een secundaire structuur, diffusieopen 

isolatie aangebracht net voor het onderdak
C.Panlat 
D.Zijkeper op max. 2 cm van de gevel of de 

scheidsmuur
E.Dakbedekking
F.Rib
G.Brandwerende isolatie (rotswol)
H.Min. 4 cm vezelachtige isolatie
I. Draagmuur
J. Technische ruimte (elastisch profiel als drager 

voor de damprem en akoestische ontkoppeling) 
K.Plafondafwerking
L.Pleisterlaag
M.Isolatie van de spouw
N.Parementmuur
O.Soepele kit 
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR11

Aansluiting dak / binnenmuur
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR12

Aansluiting dak / gevelmuur

©ISOPROC

1.Onderdak uit houtvezelplaten
2.Cellulosevlokken tussen de kepers
3.Hygrovariabele damprem
4.Bepleisterbare aansluitstrook
5.Luchtdichte lijm 
6.Aansluitstrook voor integratie in de dike van 

de pleisterlaag
A.Buitenste keper tegen de parementmuur 
B.Tussen een secundaire structuur, 

diffusieopen isolatie aangebracht net voor 
het onderdak

C.Panlat 
D.Zijkeper op max. 2 cm van de gevel of de 

scheidsmuur
E.Dakbedekking
F.Rib
G.Brandwerende isolatie (rotswol)
H.Min. 4 cm vezelachtige isolatie
I. Draagmuur
J. Technische ruimte (elastisch profiel als 

drager voor de damprem en akoestische 
ontkoppeling) 

K.Plafondafwerking
L.Pleisterlaag
M.Isolatie van de spouw
N.Parementmuur
O.Soepele kit 
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De isolatie in de dikte van de structuur

N I.1. De thermische isolatie
N I.2. De luchtdichtheid
N I.3. Onderdak

Nieuwbouw - traditionele kepers

N Een traditioneel dak
N Een klassiek detail. Dimensionering van de kepers volgens de vereiste dikte
N Een andere component: het onderdak

©Buildwise
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR14

Waterdichtingsmembraan - soepel onderdak

©ISOPROC
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR15

Waterdichtingsmembraan - stijf onderdak

©ISOPROC
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR - RENOVATIE16

Voor dit type onderdak wordt op de onderzijde van het dak een soepele folie
aangebracht met behulp van latten en soepele kitvoegen.
Ersatz-onderdak

Transversale doorsnede van een dak zonder ribben, achteraf voorzien van
isolatie en van een ersatz-onderdak

©ISOMAXI
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR - RENOVATIE17

Voor dit type onderdak wordt op de onderzijde van het dak een soepele folie
aangebracht met behulp van latten en soepele kitvoegen.
Ersatz-onderdak

Transversale doorsnede van een dak zonder ribben, achteraf voorzien van
isolatie en van een ersatz-onderdak

©Buildwise

1. Dakpan
2. Bevestigingslat
3. Keper
4. Ersatz-onderdak
5. Houten lat (verduurzaamd)
6. Panlat
7. Soepele kitvoeg
8. Isolatie tussen de kepers
9. Isolatie onder de kepers
10. Lucht- en dampremmende laag
11. Leidingspouw
12. Binnenafwerking 
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR - VOORBEELD18

©TRAIT-CAPSULE
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ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR - VOORBEELD19

©TRAIT-CAPSULE



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKRENOVATIE – HERFST 2023

HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR - VOORBEELD20

©TRAIT-CAPSULE
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

RENOVATIE - ISOLATIE IN DE DIKTE VAN DE STRUCTUUR21

©ISOPROC
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INHOUDSOPGAVE22

HELLEND DAK
N Isolatie in de dikte van de structuur
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

binnen
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

buiten
N Nieuwbouw - massief hout

PLAT DAK – WARM DAK
ZOLDERVLOER
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STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BINNEN23

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BINNEN24

©TRAIT-CAPSULE
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BINNEN25

©TRAIT-CAPSULE
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BINNEN26
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INHOUDSOPGAVE27

HELLEND DAK
N Isolatie in de dikte van de structuur
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

binnen
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

buiten
N Nieuwbouw - massief hout

PLAT DAK – WARM DAK
ZOLDERVLOER



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWEN – GEBOUWSCHIL : DAKRENOVATIE – HERFST 2023

HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN28

De isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar buiten

N I.1. De thermische isolatie
N I.2. De luchtdichtheid
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN29

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN30

©TRAIT

©ISOPROC
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN31

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN32

©ISOPROC
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN33

©ISOPROC
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

STRUCTUUR VERZWAARD NAAR BUITEN34

©ISOPROC
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©ISOPROC
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

KEUZE VAN HET SYSTEEM BIJ RENOVATIE36

©ISOPROC
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INHOUDSOPGAVE37

HELLEND DAK
N Isolatie in de dikte van de structuur
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

binnen
N Renovatie - isolatie in de dikte van de structuur, verzwaard naar

buiten
N Nieuwbouw - massief hout

PLAT DAK – WARM DAK
ZOLDERVLOER
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

NIEUWBOUW - MASSIEF HOUT38

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

NIEUWBOUW - MASSIEF HOUT39

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

NIEUWBOUW - MASSIEF HOUT40

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

NIEUWBOUW - MASSIEF HOUT41

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

NIEUWBOUW - MASSIEF HOUT42

©TRAIT
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INHOUDSOPGAVE43

HELLEND DAK
PLAT DAK – WARM DAK
N Houten structuur
N Betonnen structuur

ZOLDERVLOER
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

HOUTEN STRUCTUUR44

Voorbeeld - plat dak - dakoverstek uit hout
©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

HOUTEN STRUCTUUR45

Voorbeeld - dakterras - dakopstand

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

HOUTEN STRUCTUUR46

Voorbeeld - groendak - dakopstand

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

HOUTEN STRUCTUUR47

Voorbeeld - houten dak op houten structuur

©TRAIT
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HOUTEN STRUCTUUR48

VOORBEELD – SHEDDAKEN

©TRAIT
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INHOUDSOPGAVE49

HELLEND DAK
PLAT DAK – WARM DAK
N Houten structuur
N Betonnen structuur

ZOLDERVLOER
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR50

De waterdichtheid
N Groendak - betonnen drager - dakopstand

©TRAIT-CAPSULE
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR51

De waterdichtheid
N Groendak - terras - betonnen drager

©TRAIT-CAPSULE
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR52

De waterdichtheid
N Voorbereiding van de drager
N Technische doorvoering
N Aansluiting op afdichting / dampscherm

©TRAIT
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BETONNEN STRUCTUUR53

De waterdampdiffusie - dichtheid

©TRAIT
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BETONNEN STRUCTUUR54

De waterdichtheid
N Afschotlaag
N Isolerende deklaag

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR55

De waterdichtheid - EPDM

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR56

De waterdichtheid - groendak

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR57

De waterdichtheid
N Dak beton + EPDM - dakopstand

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR58

De waterdichtheid
N Dak beton + EPDM - balkon

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR59

De waterdichtheid
N Dak beton + EPDM - kroonlijst beton

©Buildwise

1. Betonnen buitengoot
2. Thermische onderbreking van de 

buitengoot om de koudebrug te 
vermijden 

3. Hellingslaag 
4. Gekleefde elastomeer afdichting 

van de goot 
5. Dampscherm
6. Houten regels om de hoek te 

versterken (eventueel) 
7. Thermische isolatie (waarvan de 

dikte afgestemd dient te worden 
op de geldende thermische 
regelgeving) 

8. Dakafdichting
9. Overlapverbinding (voor een 

eventuele randbevestiging)
10. Dakrandprofiel
11. Afdichtingsstrook
12. Soepele voeg 
13. Kitvoeg
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR60

De waterdichtheid
N Dak EPDM - dakopstand

©Buildwise

1. Muurkap
2. Dakafdichting
3. Dampscherm
4. Thermische isolatie van het dak
5. Isolatieplaat
6. Bepleistering
7. Lijm
8. Gevelkit
9. Afdichtingsband
10. Muurafdekking
11. Houten balken die dienstdoen 

als steun voor de muurafdekking 
12. Haak die de muurafdekking 

ondersteunt
13. Isolerend bouwblok 
14. Dakrandprofiel 
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BETONNEN STRUCTUUR61

De waterdichtheid
N Dak EPDM - dakopstand

©Buildwise

1. Muurkap
2. Dakafdichting
3. Dampscherm
4. Thermische isolatie van het dak
5. Isolatieplaat
6. Bepleistering
7. Lijm
8. Gevelkit
9. Afdichtingsstrook
10. Muurafdekking
11. Houten balk als drager 

afdichtingsdrager 
12. Haak ter ondersteuning van de 

afdichtingsdrager
13. Isolerend bouwblok 
14. Dakrandprofiel 
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BETONNEN STRUCTUUR62

De waterdichtheid
N Dak EPDM - dakopstand

©Buildwise

1. Muurkap
2. Dakafdichting
3. Dampscherm
4. Thermische isolatie van het dak
5. Isolatieplaat
6. Bepleistering
7. Lijm
8. Gevelkit
9. Afdichtingsband
10. Muurafdekking
11. Houten balken die dienstdoen 

als steun voor de muurafdekking 
12. Haak die de muurafdekking 

ondersteunt
13. Isolerend bouwblok 
14. Dakrandprofiel 
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BETONNEN STRUCTUUR63

Verankeringen of ballast

©Buildwise
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BETONNEN STRUCTUUR64

Details in bestaande toestand
N Dak EPDM - Renovatie

©TRAIT

©TRAIT
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BETONNEN STRUCTUUR65

De thermische isolatie
N Isolatie uit rotswol

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR66

Groendak

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR67

Groendak

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR68

Groendak

©TRAIT
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HELLEND DAK PLAT DAK – WARM DAK ZOLDERVLOER

BETONNEN STRUCTUUR69

Groendak
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Betonnen vloer
N De effecten zijn dezelfde

• Grotere compactheid en verkleining
van het verwarmde volume

• Grens toekomstige ontwikkeling

©TRAIT

Andere kwesties
N Toegankelijkheid en continuïteit 

van isolatie en afdichting met de 
andere oppervlakken

N Isolatie onder plaat
N Isolatie op plaat
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N Isoleren: een actie waardoor energie wordt bespaard en het
comfort wordt vergroot

N Isoleren: tegen koude, warmte, geluidshinder
N Isoleren is meer dan ‘gewoon isoleren’: waterdichtheid,

luchtdichtheid, dampscherm
N De fysica van het gebouw begrijpen om de juiste componenten

te kiezen
N De waterdampdiffusie-openheid: het grote verschil tussen een

hellend en een plat dak
N De aansluitingen tussen muur en dak en de juiste detailkeuze
N De architectuur zit in de details
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TE ONTHOUDEN VAN DE PRESENTATIE75

N Er zijn tal van isolatieoplossingen, aangepast aan alle gevallen,
bij nieuwbouw of renovatie

N In de praktijk bestaan er tal van aansluitingsdetails. Ze hebben
een grote impact op de basiskeuzes.

N Elke oplossing voldoet aan verscheidene doelstellingen.
N Door de details te tekenen krijgt men het ontwerp in de hand.
N De dichtheid hangt nauw samen met de isolatie.
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Architect
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