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Ecologische producten om het

huis te onderhouden

Voor een onberispelijk hygiénisch huis komen we al eens in de verleiding om al die detergenten die
rozengeur en maneschijn beloven te gebruiken. Die producten kosten niet alleen geld, maar zijn vooral
giftig, voor ons en ons leefmilieu. Goed nieuws: een huis kan anders schoon en gezond zijn. Moedig uw
medeburgers tijdens de EWAV aan om huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten te
gebruiken. Toon hen dat we met eenvoudige handelingen voor ons huis kunnen zorgen én oog kunnen
hebben voor het leefmilieu.

Algemene informatie

Afvalstroom
@ Verminderen @ Moelijkheidsgraad

papier
Hergebruik Milieu-impact @ verpakkingen

organisch
Recycleren @ Kostprijs

AEEA

Doelstellingen van deze actie

» Het gebruik van giftige producten vermijden.

Voorbeelden van hulpmiddelen om deze actie te realiseren

Atelier « huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten »

» Wat is dat ? Een atelier dat toont wat er eigenlijk op het spel staat wanneer men bij het onderhoud van het huis
giftige producten gebruikt en waar u leert hoe ecologische onderhoudsproducten te vervaardigen.

P Hoe organiseer je dat? Een expert ter zake leert de deelnemers hoe ze zelf, op basis van natuurlijke elementen
(maagzout, alcoholazijn, water, aardappelen, citroen, ...) hun onderhoudsproducten kunnen maken.

B Wat evalueren? De hoeveelheid giftige onderhoudsproducten die men thuis kan vermijden.

Huisdemonstratie

B Wat is dat? Mensen die bij hun buren ramen lappen met huisgemaakte en ecologische producten en hen
overtuigen er op hun beurt gebruik van te maken.

» Gebruik? Tijdens de EWAV stellen de deelnemers hun buren voor hun ramen met huisgemaakte en ecologische
producten te komen lappen. Deze gelegenheid nemen ze te baat om over de voordelen hiervan te spreken.

P Wat evalueren? Het aantal per actie gesensibiliseerde personen en/of het aantal personen die zich ertoe
engageren huisgemaakte en ecologische producten te gebruiken.

With the support of 3
the European Commission ;.." T ooyt et . apEmE
{Saatonibiiat oruncties .
I Fets - - LRI




Communicatie toolkit | Burgers

FOR WASTE
REDUCTION

Affiche (communicatiemiddel)

P Wat is dat? Een affiche die de actie voorstelt.
P Gebruik? De affiche wordt op strategische plaatsen opgehangen.
P Wat evalueren? De zichtbaarheid van de actie in de buurt.

Kaartje "Mijn raam is groen" (communicatiemiddel)

» Wat is dat ? Een documentje (vorm naar eigen keuze) waarop te lezen staat dat het raam met huisgemaakte en
ecologische producten gelapt werd en/of dat de bewoners zich ertoe engageren hun ramen met dergelijke
producten schoon te maken.

P Gebruik? Het komt terecht op de vensters die gelapt werden door de buren en/of de mensen die zich engageren
om huisgemaakte en ecologische producten te gebruiken.

I Wat evalueren? Het aantal vensters dat gewassen werd met ecologische producten.

Voorbereiding van de actie: uitwerken en opzetten

1 maand voor de EWAV
Atelier « huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten »

» Bekwaam uzelf in het bereiden van ecologische onderhoudsproducten of zoek zelf iemand om het atelier te
geven.

B Beslis hoe het er praktisch aan zal toegaan (plaats, datum, ...)

» Denk na over de middelen om uw actie ruchtbaarheid te geven. Deel de praktische informatie mee (datum,
plaats, uur, contactpersoon, inschrijvingsmanier, ...). Denk voornamelijk aan communiceren zonder papier (bijv. via
de sociale netwerken). Maak indien noodzakelijk enkele affiches en flyers op, om op strategische plekken te leggen.

Huisdemonstratie

» Vorm een ploeg met personen die belangstelling hebben voor de actie.

B Beslis samen over de praktische aanpak tijdens de EWAV (datum, tijdstip, plaats, ...).

» Maak affiches en flyers met uitleg over de actie "thuis schoonmaken", alsook met de praktische info (datum,
plaats, contactpersoon, ...) en leg ze op strategische plekken.

2 weken voor de EWAV
Atelier « huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten »

P Kijk hoe het staat met de inschrijvingen en start ze opnieuw.
B Schaf u het nodige materiaal voor het atelier aan (basisproducten, gerecupereerde verpakkingen).

Huisdemonstratie

B Breng het team samen, kies en vervaardig samen de ecologische producten om bij de actie te gebruiken.

P Bereid de informatieve documenten voor om aan de mensen bij wie de ramen zullen worden gelapt uit te delen,
met bijvoorbeeld recepten voor de zelf te maken producten.

» Maak kleine "Mijn groene venster"-affiches. Die zijn er voor de mensen die hun voordeel doen bij de actie. Ze
kunnen ze dan op hun venster hangen en zo aangeven dat ze aan de actie deelnamen en/of dat ze zichzelf
engageren. Zorg voor twee opties om aan te vinken: 1/ ecologisch gewassen vensters, 2/ ik engageer me om mijn
vensters ecologisch te wassen.
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De actie uitvoeren

Tijdens de EWAV
Atelier « huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten »

 Als inleiding op het atelier wijst u op de kwalijke gevolgen van de giftige producten.

» Vervaardig de producten.

» Neem foto's.

» Bereken samen het volume vervaardigde producten (in liter) en de hoeveelheid hergebruikte verpakkingen (in

kilo).
Huisdemonstratie

P Kom samen met alle huisgemaakte producten, accessoires en noodzakelijke documenten.

» Ga bij uw buren langs en stel hen voor gratis hun ramen te lappen. Noteer het type van onderhoudsproducten
dat ze gewoonlijk gebruiken.

B Wijs hen op het nut van huisgemaakte, ecologische producten, verpakkingen inbegrepen (waarom, hoe, ...). Deel
het document met daarin de recepten en de nuttige links uit.

» Moedig uw buren aan om zichzelf ook te engageren, met het "Mijn groene venster"-kaartje en door
huisgemaakte en ecologische producten te gebruiken.

» Neem foto's.

Evaluatiemethode (meten van de resultaten)

Atelier « huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten »

» Meet het volume geproduceerde ecologische vloeistoffen (in liter) en het gewicht hergebruikte verpakking (in
kilo).

Huisdemonstratie
P Aan de hand van de kaartjes op de vensters telt u het aantal gesensibiliseerde buren en het aantal mensen die

zich, als gevolg van de actie, geéngageerd hebben om huisgemaakte en ecologische producten te gebruiken.

» Informatie over huisgemaakte en ecologische onderhoudsproducten (recepten en gebruiksaanwijzingen):
o Brochures (in het Frans):
- www.ecoconso.be/IMG/pdf/Remue-menage en_livret.pdf
- www.intradel.be/media/cms/Brochure%20DSM%20light%20version%20FR.pdf
- http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/0/07/93/58/livret/version-ecran-hin.pdf

o Blogs:
- http://foiresavoirfaire.org/spip.php?rubrique6
- www.apartmenttherapy.com/20-diy-green-cleaning-recipes-141129
- www.goodhousekeeping.com/home/cleaning-organizing/how-to-make-your-own-cleaning-

products

B Voorbeelden van acties (meer voorbeelden op www.ewwr.eu) :
o Green cleaning workshop (USA) : https://www.youtube.com/watch?v=bj4rLUvJRrE
o http://vimeo.com/8969494

P European Week for Waste Reduction: WWW.ewwr.eu contact@ewwr.eu
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