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DOELSTELLINGEN VAN DE PRESENTATIE2

N Voorstelling van Co-Post, een collectief enócirculairôproject

N Toelichting van waarin het projectócirculairôis

ÅIntrinsieke logica van (re)valorisatie van het bestaande:

o Behoud van het bestaande bouwwerk

o Invoeging van woningen + werkruimten in een bestaand

gemengd gebouw

(door tijdelijke bestemmingen te verduurzamen)

ÅLogica van de bouwhiërarchie

ÅAanpasbaarheid en veelzijdigheid van nieuwe interventies

ÅBiogebaseerde materialen (stro, aarde, hout, hennep, enz.)

ÅBeheer van afbraak-/ontmantelingswerken en afvalstoffen

ÅHergebruik van materialen op en buiten de site

Een collectief experiment!

Ĕ Co-Post is een inspirerend voorbeeld van

inclusieve en intrinsiekeócirculariteitô.



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWENïCIRCULAIRE ECONOMIE : RENOVERENïHERFST 2022
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WAT IS CO-POST?

NDe benadering

WAAROM CIRCULAIR?

NBehoud van het bestaande bouwwerk (bestaande architectuur en

functiemix)

NBouwhiërarchie & afbraak-/ontmantelingswerken

NDe realisaties (maar ook de kloof tussen de projectambities en de

geconcretiseerde elementen)

NBiogebaseerde materialen (stro, aarde, hout, hennep, enz.)

NHergebruik van materialen op en buiten de site

FEEDBACK OVER ERVARINGEN MET EEN COLLECTIEF EXPERIMENT

NObstakels en bevorderende elementen

NKosten

NTiming

NVoorbeelden van bestekeisen met betrekking tot de circulaire

economie
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WAT IS CO-POST?4

De benadering

N Bestaand bouwwerk

N Co-post in een gemengd gebouw in gebruik

2e en 3e verdieping van een 

gemengd gebouw: b-post, 

iFitness, school, datacenter, é 

en een cohousingproject: Co-

Post
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ÉBruxelles Environnement   -   Photographe Bernard Boccara
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WAT IS CO-POST?6

Een cohousingproject in Sint-Gillis (Brussel)

N De actoren

Dit cohousingproject is een initiatief van vijftien
kunstenaars die een betaalbare woning/werkruimte
wilden verwerven in Brussel. In 2016 kochten ze de
tweede en derde verdieping van het postgebouw
van Sint-Gillis om er negen woonateliers in onder te
brengen (lofts van tussen de 67 m² en 170 m²).

N De inzet

Het project steunt op collectieve en sociale waarden
(beslissingen worden in groep genomen en er is in
het woonproject een gemeenschappelijke ruimte
voorzien om evenementen te organiseren die
toegankelijk zijn voor het publiek en de buren). Het
project kadert ook in een sterk ecologische
benadering (ecologische en hergebruikmaterialen
liggen aan de basis van de renovatie van de
woningen).

Gegroepeerde habitat

N 2e + 3e verdieping postgebouw

St.-Gillis

N 9 wooneenheden / ateliers

van 67 tot 170 m²

Č Uitgesproken 

maatschappelijke 

en ecologische 

waarden



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWENïCIRCULAIRE ECONOMIE : RENOVERENïHERFST 2022

CO-POST WAAROM CIRCULAIR                  FEEDBACK OVER ERVARINGEN 

WAT IS CO-POST?7

Een cohousingproject in Sint-Gillis
(Brussel)

N De actoren

Robin, Nasrin, Babak, Adva, Audrey, Giulia,
Voebe, Gawan, Gwendolyn, Dirk, Rossella,
Gabriel en Kobe (de initiatiefnemers van het
project die de 2 verdiepingen in co-eigenaarschap
hebben gekocht)

en

Eole, Hektor, Daniel, Lena, Bojana, Ajle, Juanita

en

De Bouwerij Architecten, ingenieurs, helpers,
vrienden, bouwers, ontmantelaars, experts

en

Medegebruikers van het gebouw (i-Fitness, B-
post, Institut des Filles de Marie,
telecombedrijven, enz.)

N De inzet

Kaderen in de geschiedenis van een plaats en
een gebouw met een publieke bestemming
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De benadering:

N De actoren: cohousingproject in zelfbeheer

N De inzet: ecologisch, sociaal en betaalbaar wonen/werken

N Bestaand bouwwerk: (re)valorisatie van het bestaande

Een inclusief project dat voortbouwt op het bestaande: de

tijdelijke gebruikers van het voormalige postkantoor. Het project

behoudt de functiemix en voegt er nieuwe functies aan toe.

Č Ecologische renovatie, creatie van leef- en werkruimte (voor

verschillende artistieke activiteiten) tegen een betaalbare

prijs.

Č De ambitie van circulariteit werd in het project niet expliciet

vooropgesteld, maar maakt er op organische wijze deel van

uit.
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De benadering

N Behoud van de artistieke activiteiten en toevoeging van woningen
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De benadering

N Verbouwing van de voormalige kantorené en van dewcôs
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Een definitie van circulariteit:
(uit mijn lopend doctoraatsonderzoek binnen de ULB, IUAT, BATir)

Č Circulariteit, niet als directe vertaling van de metafoor van de

gesloten lus, maar als middel tot herbekijken van de interactie

met de wereld waarin we leven.

Č De ambities inzake circulariteit beogen verkleining van de

directe en indirecte ecologische voetafdruk in het kader van

ontwikkeling en instandhouding van stedelijke ecosystemen.

Č De doelstelling hiervan is de beperking van de intensiteit van

de directe en indirecte milieuafdrukken die verbonden zijn

met de toekomst van de stedelijke ecosystemen en hun

middelen tot voortbestaan.

Č Werken met en behoud van het bestaande. Vermijden om

dingen te veranderen: minimale afbraak, minimale

werkzaamheden, gebruik van lokale, herbruikbare of

composteerbare materialen.
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Een project dat voortbouwt op het bestaande:

N Behoud van het bestaande bouwwerk (architectuur)

N Invoeging in een gemengd gebouw (met bestaande functies)

N Valorisatie van de flexibiliteit van dit openbare gebouw uit de jaren 1960

Werken met en (re)valorisatie van het bestaande:

Č Het project omarmt een paradigmaverschuiving naar een

soberdere levenswijze met het oog op de vrijwaring van de

natuurlijke rijkdommen.
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N Behoud van het bestaande bouwwerk opgenomen in de inventaris van het
bouwkundig erfgoed:

N Behoud van de gordijngevel

N Valorisatie van dit bijzonder aanpasbare openbare gebouw in Sint-Gillis

CO-POST
The building

Sint-Gillis

Postkantoor

Th®odore Verhaegenstraat 18-18a

Sterckxstraat 5-7-9

Sur parcelle traversante, vaste 

b©timent de style modern-

iste, arch. L®on Meunier, 1965, 

®difi® en remplacement de 

constructions anc. (nos 5 ̈  15, 

entre 1874 et 1879) et signal® 

par une inscription verticale 

sur le mur-pignon du no 1 ç 

postes/posterijen è. 

Les deux faades, r. Sterckx et Th®odore 

Verhaegen, se caract®risent par la mise 

en îuvre dôun mur-rideau perc® de 

baies rect. ̈  all ḡe en glasal turquoise. 

La faade r. Sterckx, en retrait de plu-

sieurs m̄ tres par rapport ̈  lôalignement 

de la rue, compte quatre niveaux. R. 

Th®odore Verhaegen, imposante faade 

en moellons, largement ajour®e, de 

cinq niveaux. R.d.ch. perc® dôun porche 

dans-îuvre, dôune baie oblongue ̈  cinq 

meneaux et dôune entr®e carrossable. 

Aux ®tages, une haute baie scand®e par 

des ch©ssis en aluminium ®claire la cage 

dôescalier, flanqu®e, ̈  g., dôun vaste 

mur-rideau. Frise dôentablement en 

creux sous corniche largement d®bor-

dante.
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N Behoud van het bestaande bouwwerk: aanpasbaarheid en flexibiliteit van

het gebruik



OPLEIDING DUURZAME GEBOUWENïCIRCULAIRE ECONOMIE : RENOVERENïHERFST 2022

CO-POST WAAROM CIRCULAIR                  FEEDBACK OVER ERVARINGEN 

WAAROM CIRCULAIR?16

N Behoud van het bestaande bouwwerk: een project dat de gordijngevel valoriseert en

dat de toegang tot de lofts verzekert via een galerij (niet vanzelfsprekend bij de

verbouwing van kantoren tot woningen)
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N Behoud van het bestaande bouwwerk: project
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Bouwhiërarchie & afbraak-/ontmantelingswerken:

N Overgedimensioneerde structuur uit gewapend beton

N Paal-balkensysteem met vrije overspanning van 14 m

N Vrije verdieping van 650 m²

Heropening van de twee kantoorverdiepingen:

Č Afbraak van de bestaande bakstenen muren die de gangen en

deuren afsloten (met recuperatie van deuren en plinten uit

ipé)

Č Afbraak van de wcôs(met recuperatie van sanitaire toestellen

en tegels)

Č Ontmanteling van verlaagde plafonds en

verlichtingsarmaturen
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Bouwhiërarchie & afbraak-/ontmantelingswerken
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Bouwhiërarchie & afbraak-/ontmantelingswerken
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Bouwhiërarchie & afbraakwerken
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Bouwhiërarchie & afbraakwerken
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Ontmantelingswerken:
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Bouwhiërarchie van de nieuwe wanden:

N Binnenwanden in lichte houtstructuur

N Schroefsystemen

N Wand aan galerijzijde in hout- en strostructuur

Omkeerbaarheid en aanpasbaarheid aan toegevoegde elementen:

Č Houten structuren
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Bouwhiërarchie:

N Binnenwanden in lichte houtstructuur
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Bouwhiërarchie:

N Wand aan galerijzijde in hout- en strostructuur
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De realisaties :

N Creatie van 9 woonateliers (LOFTS)

N Creatie van een gemeenschappelijke ruimte (42 m²) met badkamer en

keuken

N Creatie van twee galerijen van 40 m lang die uitgeven op de lofts

N Het beheer van de gordijngevel kan niet worden gewijzigd en deze is zeer

moeilijk thermisch te isoleren.
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De realisaties: toegang via galerij aan zijde gordijngevel

ÉBruxelles Environnement   -   Photographe Bernard Boccara
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De realisaties

N Afbraak-ontmantelingswerken in zelfbeheer (om de kosten te drukken)

N Keuze voor hoogwaardige, ecologische, lokale materialen

N Zelfbouwstrategie om binnen deóstandaardôkosten te blijven

Werken met duurdere materialen:

Č Een deel van de uitvoeringen werd zelf gerealiseerd met de hulp
van aannemers (bijv. wand uit hout en stro)

Č Keuze van materialen met minder ówerkôter compensatie van de
hoge materiaalkosten (bijv. plafond met één laag kurk zonder
afwerking)

Č Hantering van een logica voor kostendeling van de
ruwbouwwerken om geen ongelijkheden tussen de verschillende
geometrieën van de ruimten te creëren (er wordt bijvoorbeeld niet
afzonderlijk voor de muren rond de lofts betaald, maar deze
werken werden in duizendsten opgedeeld).

Č Wie niet zelf aan de afbraak-/ontmantelingswerken of
zelfbouwwerken kon deelnemen, had kosten die veel hoger
uitvielen dan verwacht
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De realisaties: afbraak-ontmantelingswerken in zelfbeheer


